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DOMINIOS

PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
=T ENSINO A
CONHECIMENTOS E CAPACIDADES 70% PRESENCIAL DISTANCIA/
ENSINO MISTO
Atividades Fisicas 50 - Observacao - Testes
direta nas aulas
Evidenciar competéncias / capacidades -Trabalhos
de nivel INTRODUCAO em quatro - Provas praticas escritos
matérias selecionadas (7°ano), por Unidade
trés(oitavo),duas(9°ano), constantes na Didatica -Tarefas
e o NP . atribuidas
planificacao da disciplina; de nivel
= ELAEMENTAR em duas matérias(7°ano) “-Testes ) _Grelhas de
Q | trés (8°ano)e duas(9°ano) ; e uma FlTescola observacio da
E AVANCADO (9°ano) participacao
4 _ nas aulas
L - Prestacées e
a | Conhecimentos 10 trabalhos
g Revelar os conhecimentos definidos nas desenvolvidos pelo
i | Aprendizagens Essenciais aluno na aula e
[~ fora dela
8 do Programa de EF do 3° ciclo nesta
é Area
=
<
g Aptidao Fisica 10
Evidenciar aptidao muscular e aptidao
aerdbica encontrando-se na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica (referéncia
da FlTescola)

ATITUDES E VALORES 30% INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
COOPERACAO 10 d .
Participacao,interesseeempenho. Ten 0 em atenga_o , . 0

respeito/cumprimento dos 7 principios da
RESPONSABILIDADE Carta do Aluno, este deve demonstrar:
Pontualidade, cumprimento de tarefas, 5 N _
material necessario, preservacao de _Responsabilidade e autonomia
material (assiduidade, pontualidade, presenca do
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL material necessario, cumprimento de

i ) prazos, iniciativa)

Respeito pelos outros, cumprimento de 10
regras,interajuda. - Relacionamento interpessoal (cortesia,
AUTONOMIA cumprimento de regras de conduta,
Autoavaliacéo, habitos e métodos de trabalho, 5 solidariedade, cooperacao, respeito pela

tomada de decisoes.

diferenca)

Participacao e intervencao em

atividades escolares




