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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia da Escola Portuguesa de Cabo Verde - Centro de Ensino
da Lingua Portuguesa (PC-EPCV-CELP) torna-se fulcral no contexto de Emergéncia
de Saude Publica Internacional declarada pela Organizacdo Mundial de Saade
(OMS) no seguimento da disseminagdo da infegaio COVID-19 e d4 cumprimento ao
Despacho n.? 2836-A/2020, de 2 de mar¢o, que incumbe a todas as organizac¢des
publicas a elaboragdao de um Plano de Contingéncia no prazo médio de cinco dias
uteis. O PC-EPCV-CELP segue as orientagdes da Dire¢dao-Geral da Saude (DGS),
nomeadamente as que integram a sua Orientacdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro e
podera ser objeto de atualizacdo caso a necessidade o determinar.

Desta forma, o presente PC-EPCV-CELP, atualizado, adota um conjunto de
principios e de condutas de referéncia, emanados da DGS e centra-se na sua
aplicacdo a comunidade EPCV-CELP, com o objetivo de a informar, preparar e
orientar sobre esta doenca, provocada pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, com o
objetivo de prevenir a ocorréncia de casos de COVID 19 e de responder,
eficientemente e prontamente, aos casos que eventualmente se verifiquem. A vasta
divulgacdo e o cumprimento por cada elemento da comunidade escolar, das praticas
de prevencdo e de controlo da infecdo, diminuira o risco, aumentando a seguranca
de todos.
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Rita Alves
Rosa Sousa
RESPONSAVEL PELA MONOTORIZACAO E AVALIACAO DO PLANO CONTINGENCIA:

Rita Alves

DIRECAO - Suzana Simées Maximiano

RESPONSAVEL DO PESSOAL NAO DOCENTE - Jandira Frederico

RESPONSAVEL DO PESSOAL DOCENTE (Educacio Pré-Escolar) - Rute Paulino
RESPONSAVEL DO PESSOAL DOCENTE (1.2 ciclo do Ensino Basico) - Arminda Rodrigues
RESPONSAVEL DO PESSOAL DOCENTE (2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico) - Paula Viana

PONTO FOCAL (Secretaria) — Eloisa Garcia
Atribuig¢oes

Garantir a divulgacdo da informacao oficial sobre o COVID-19 e sobre as medidas de
prevencao sugeridas pela DGS e pelo Instituto Nacional de Satde Publica de Cabo
Verde [INSP(CV)];

Implementar e verificar a aplicagdo das medidas previstas no presente PC-EPCV-
CELP;

Atualizar as medidas contempladas no PC face a informac¢des que sejam
disponibilizadas pelos organismos competentes;

Determinar e difundir o nivel de alerta na organizagdo e as medidas a adotar,
constantes no presente Plano.

Ponto Focal: O ponto focal devera ser imediatamente informado, na situagdo de
existir um caso suspeito, e desde logo articular com a equipa de gestdo de
contingéncia que devera proceder ao necessario acompanhamento do caso.

Numero telefénico de Contacto do Ponto Focal:

+238 3560611 (nimero de Cabo Verde)
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1. A doenga

O agente causal da doenca COVID-19 é o novo virus SARS-CoV-2, identificado
em seres humanos. Este pertence a familia dos Coronavirus conhecidos por
provocarem uma infe¢do no ser humano com sintomas como:

e Tosse

o Febre

e Dificuldade respiratéria
¢ Cansacgo

e Pneumonia

2. Transmissao

As vias de transmissdo estdo a ser investigadas. Estd confirmado que o virus se
transmite de pessoa a pessoa por:

e goticulas respiratdrias que o contém - particulas superiores a 5 micra e que se
espalham num perimetro até 2 metros, quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala - estas podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas;

e contacto direto com secre¢des infeciosas;

e aerossois, em procedimentos terapéuticos que os produzem, inferiores a
1micron. O periodo de incubagdo deste novo coronavirus vai de 2 a 14 dias.

Até a data, ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do pelo que
a prevenc¢do da transmissao do virus se torna particularmente relevante.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19, que se definem neste PC, tém
em conta as vias de transmissao:

e direta - via aérea e por contacto;

e indireta - superficies/objetos contaminado.
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3. Prevencao da COVID-19
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A EPCV-CELP foi adotando, desde logo, um conjunto de medidas de
sensibilizacdo para a prevengdo, seguindo as orientagdes da DGS e pelo
Instituto Nacional de Satde Publica de Cabo Verde. Salientam-se:

e lavagem frequente das maos;

e cumprimento da Etiqueta Respiratdria;
e afixagdo dos cartazes da DGS e INSP (CV) em vérias zonas do edificio.

e Envio de e-mail informativo de medidas preventivas aos pais/encarregados

de educagdo.

Outras medidas definidas encontram-se reunidas no quadro seguinte.
(conforme Orientagdo n.2 006/2020, de 26 de fevereiro, da DGS)

meios  disponiveis na
EPCV - CELP, informacao
oficial e atualizada.

MEDIDAS RESPONSAVEIS FORMA
Cartazes
Divulgar a todos os Panfletos
colaboradores, através dos Diregdo E-Mail a comunidade

Escolar com respetivos
anexos de clarificagdo.

Disponibilizar de imediato
alcool para desinfegdo das
mdos antes e depois da
utilizacdo do  registo
biométrico.

Ponto Focal

Verificacdo e substituicdao
didria caso necessdrio.

Reforgar a limpeza e
desinfecdo das instalagoes
- desinfecdo 2 vezes por
dia de todas as zonas
interiores do
estabelecimento escolar.

Jandira Frederico

Supervisio e verificagdo
diaria.

Assegurar o arejamento
didrio - todas as salas e
gabinetes, através da
abertura das janelas para o
exterior.

Jandira Frederico

Supervisdo e verificagdo
diaria.

\\ g Escola Portuguesa de Cabo Verde
Centro de Ensino e Lingua Portuguesa
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Aquisicdao e colocagdo de
SABA (solugdo
antisséptica de  base
alcoolica)  junto  das
principais  zonas do
estabelecimento escolar.

Direcao

Verificacdo e substituicdao
caso necessario.

Aquisicio de luvas e
mascaras descartaveis a
utilizar pelos
colaboradores

sintomaticos e pela equipa
que lhe prestar assisténcia.

Direcao

Verificagdo e substitui¢do
€aso necessario.

Salas de isolamento
Ventilagdo natural ou
mecanica; Revestimentos
lisos e lavaveis; Telefone;
Cadeira ou
Agua.

marquesa;

EGC

Pavilhdo A (Pré-Escolar e 1.2
Ciclo) - sala19
Pavilhdo B (2.2 e 3.2 Ciclos)
-salai,15e16

Equipa de auxilio

EGC

Reunides frequentes.

Lista de contactos

Ponto Focal

E-Mail

Lista de contactos
privilegiados em caso de
incidente.

Ponto Focal

E-Mail
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3.1 Medidas Preventivas Adicionais

Nos termos do Despacho Conjunto das Ministras da Modernizacdo do Estado e da
Administragdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude,
n.° 2836-A/2020, de 2 de marco, devem ser equacionadas, dependendo da evolugdo
da doenca, da identificagdo de casos na EPCV - CELP e das orienta¢ées da DGS e
INSP (CV), a eventual ocorréncia das seguintes situagoes:

e reducdo ou suspensdo do periodo de atendimento, consoante o caso;

e suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados
quer em locais abertos ao publico;

e suspensdo de atividades de formacgdo presencial, dando preferéncia a formacdo a
distancia;
e suspensdo da aplicacdo de métodos de selecio que impliquem a presenca dos

candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

e suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e da utilizacdo de
outros espagos comuns.
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4. Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informagdo do Centro
Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC) (conforme
Orientacdo n.2 006/2020, de 26 de fevereiro, da DGS).
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* Infecdo Respiratéria Aguda )

« (febre, tosse ou dificuldade A
respiratoria, requerendo ou ndo A
hospitalizagdo) \

CRITERIOS
CLINICOS

- Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio dos

sintomas.

» Contacto com caso confirmado ou

CRITE RIOS provavel de infe¢do por SARS-
5210)zVi(e)Nele (Wil COV2/COVID 19, nos 14 dias antes

do inicio dos sintomas.

* Profissional de satide ou pessoa
que tenha estado numa institui¢do
de saude onde sdo tratados
doentes com COVIDig.

5. Procedimentos para Caso Suspeito de COVID-19

(conforme Orientagdo n.2 006/2020, de 26 de fevereiro, da DGS)

A pessoa cujo estado de saude se enquadre nos critérios clinicos e
epidemioldgicos, que constam no quadro anterior, constitui um caso suspeito.
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orientacdes que se seguem.

Docente/Funciondrio/Aluno em casa

Contacta qualquer membro da EGC (ou diretamente o ponto focal);
ndo se apresenta no estabelecimento de ensino;

liga de imediato o nimero 800 11 12 (nimero de Cabo Verde)

segue as instru¢des da linha 800 1112 (nimero de Cabo Verde).

& W

A EPCV-CELP, informa o EGC para outros procedimentos, nomeadamente,
identificar os contactos proximos em caso de valida¢do para COVID-19.

Docente/Funcionario/Aluno na EPCV-CELP

contacta qualquer membro da EGC (ou diretamente o ponto focal);

2. 0 EGC, (ou o ponto focal ou quem socorreu de imediato), higieniza as maos,
coloca mascara e entrega mascara ao docente (homens com barba, mascara
cirurgica complementada com um len¢o de papel. Sempre que a mascara
estiver humida, o docente/funciondrio deve substitui-la por outra);

3. o ponto focal ou o que de imediato atendeu a situag¢do, conduz o
docente/funciondrio/aluno a sala de isolamento assegurando a distancia de
seguranca superior a 1 metro, se possivel, e tendo previamente higienizado as
maos e colocado mascara cirtargica assim como luvas descartaveis;

4. qualquer membro da EGC, depois de colocado o docente/funcionario/aluno
na area de isolamento, deve ligar imediatamente para o nimero 800 11 12
(namero de Cabo Verde) e segue as instru¢des dadas;

5. se o caso suspeito ndo for validado adota-se o procedimento de acordo com a
situacdo clinica. Nesta situagdo, o docente/funcionario/aluno informa EGC
da ndo validacao.

6. Caso Suspeito nao confirmado

1. o caso fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais na EPCV-CELP, incluindo limpeza e desinfegdo;
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2. sdo desativadas as medidas do PC-EPCV-CELP.

7. Caso Suspeito confirmado

1. A EPCV-CELP providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area
de isolamento que permanece interditada até a valida¢do do caso;

2. A EPCV-CELP reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas, posto de trabalho, materiais
e equipamentos;

3. O pessoal ndo docente armazena os residuos do caso confirmado em saco de
plastico com espessura de 50-70 micron. Este é fechado com bracadeira,
devendo ser segregado e entregue ao Instituto Nacional de Satide Publica de
Cabo Verde (CV).

8. Procedimentos para Caso Suspeito Validado

1. se o caso suspeito for validado como COVID-19, o Instituto Nacional de Satde
Publica de Cabo Verde (CV), inicia a investigacdo epidemioldgica e a gestdo
de contactos com a colaboragdo da EPCV-CELP, a Embaixada de Portugal em
Cabo Verde e Ministério dos Negodcios Estrangeiros e Comunidades e
Ministério da Defesa (MNECMD) de Cabo Verde;

2. a Diretora da EPCV- CELP informa a Embaixada Portuguesa em Cabo verde
e a Direcdo-Geral da Administracdo Escolar da existéncia na Escola
Portuguesa de Cabo Verde de um caso suspeito de COVID-19g validado;

3. na situagdo de caso suspeito validado, o colaborador permanece na drea de
isolamento com madscara cirdrgica até a chegada dos responsaveis do
Instituto Nacional de Satde Publica de Cabo Verde (CV), que asseguram o
transporte para um Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
bioldgicas para os testes laboratoriais;

4. o acesso dos outros docentes/funcionarios/alunos a area de isolamento fica
interditado;

5. a Diretora da EPCV- CELP colabora com o Instituto Nacional de Saude
Publica de Cabo Verde (CV) na identificagio dos contactos proximos do
doente (caso suspeito validado);

6. a Diretora da EPCV- CELP informa todos os elementos da comunidade
escolar da existéncia de caso suspeito validado a aguardar resultados de testes
laboratoriais;

10
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9. Procedimento de Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de
COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposigao:

® quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros)
do caso confirmado;

® quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o
mesmo;

® quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

Baixo risco de exposicao

® quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulagio durante o qual houve exposicio a
goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

® quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo
respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigildncia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposicio relativamente ao caso
confirmado.

11
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Nao tendo sido decretada pela DGS e pelo INSP (CV), até ao presente momento,
qualquer restricdio a deslocagées ao estrangeiro, recomenda-se a devida
ponderac¢do relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente
para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa,
identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS ou INSP (CV), devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratorias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer
alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha 8oo 11
12 (numero de Cabo Verde) que analisard o risco em concreto e dard as devidas
recomendagdes/orientagdes.

11. Reforco das medidas de prevencao diaria

® lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

® reforcar a lavagem das maos antes e apos as refei¢cdes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

® usar lencos de papel (de utilizacdo tnica) para se assoar;
® deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
® tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

® evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secre¢des respiratorias.

12. Medidas de Prevencao Diaria/ Codigo de Conduta

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propagagio
do novo coronavirus.

12
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de higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria, promovendo-se ainda, a
maximizagdo do distanciamento fisico.

Dentro dos recintos - reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdao
continuar a ser implementadas por toda a comunidade educativa:

e Utilizar sempre mascara [pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do
2.2 ciclo do ensino basico (pese embora esta obrigatoriedade a escola
distribuird mascaras a todos os alunos a partir do 1.2 ano do 1.2 Ciclo que
preferencialmente também as deverdo usar) que a, e ainda encarregados de
educacdo, fornecedores e outros elementos externos];

e Ao entrar na escola, desinfetar as maos;

e Lavar frequentemente as mdos, com dagua e sabdo, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das mdos antes e apods as refeicdes, antes e apds as aulas,
antes e apods o uso da casa de banho e sempre que necessario;

e Usar lengos de papel (de utiliza¢do tnica) para assoar, deitd-los num caixote
do lixo depois de utilizados e lavar as mdos, com agua e sabao, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,
interruptores, etc.;

e Manter os espagos arejados e higienizados (deixar as janelas abertas entre
aulas).

13
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13.1 Acesso ao Espaco Escolar

e Garantir o cumprimento da utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia
na Escola, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos a pado 2.2 ciclo
do ensino bdsico (pese embora esta obrigatoriedade a escola distribuira
mascaras a todos os alunos a partir do 1.2 ano do 1.2 Ciclo que
preferencialmente também as deverdo usar), e ainda encarregados de
educacdo, fornecedores e outros elementos externos;

e Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solucdo antissética de base
alcodlica a entrada dos recintos;

e Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar
no recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura,
utilizando madscara e evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal
docente e ndo docente;

¢ (Colocagdo e manutencdo dos equipamentos de lavagem/secagem das maos
nos sanitarios, balnearios, entrada do refeitorio.

13.2 Higienizacdao do Espaco Escolar

e Reforcar a limpeza e o arejamento periodico das salas;

e Reforcar a limpeza dos objetos de uso partilhado como: maganetas,
corrimoes, etc. (2 vez por dia - almogo e final do dia, antes de cada intervalo),
das mesas e dos computadores, bem como dos espagos de utilizagdo conjunta
refeitério (mesas e balcdes, apos os intervalos); e apos cada utilizagdo:
Biblioteca (mesas e computadores), Sala de Professores (mesas e
computadores) e Secretaria e Gabinete da Direcdo;

e Reforcar a limpeza, desinfecdo e o arejamento dos sanitarios e balnearios;

e Ter sempre disponivel, em todos os sanitarios, nos balnearios e nos lavatorios
a entrada do refeitdrio, saboneteiras com sabao azul e branco (ou sabonete
liquido) para desinfe¢do das maos e toalhetes de papel para secagem das
maos;

e Se possivel, serdo disponibilizados varios locais na escola para desinfe¢do das
maos a seco, onde ndo exista agua (salas de computadores, biblioteca, bufete
e secretaria), a todos os elementos da comunidade escolar;

e (olocacdo e manutencdo de kits de prevencdo/protecio em locais
estratégicos da escola (sala dos funciondrios, direcdo da escola e salas de
isolamento).
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14. Educacao Pré-Escolar e 1.2 Ciclo
14.1 Organizacao do Espaco

e Chegada a Escola - as criangas devem ser entregues a porta da Escola pelo seu
encarregado de educac¢do, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por
um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de
pessoas externas no interior do recinto;

e C(ircuitos de circulagdo interna - devem ser definidos, com recurso a Fitas
autocolantes, percursos e distincia de seguranga, permitindo uma melhor
orientacdo espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma
higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos;

e Criar espagos “sujos” e espagos “limpos” - a Escola deve estabelecer diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que
possivel;

e As criancas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas
utilizado no espaco destinado ao Pré-Escolar. Este calcado extra permanece
na Escola, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os
profissionais deverdao cumprir a mesma orientagao;

e Sempre que a Escola disponha de espagos que nio estdo a ser usados podera
utiliza-los para expansdo, desde que adequados para o efeito;

e Ascriancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas
ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos
diferentes;

e Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo
em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
pedagdgicas;

e Deve ser privilegiada a utilizagdo das salas ou espagos mais amplos e arejados;

e Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada
atividade, ou a desinfe¢do do mesmo entre utilizagoes;

e Deve remover-se das salas os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que 14 permanecem;

e Deve solicitar-se aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criancas
levar de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

e Deve evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho;

e Devem ser assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criancas
acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes. Este trabalho deve ser
acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educa¢do inclusiva
(EMAEI), em estreita articulagdo com o educador;

e Na organizacdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de criangas no recreio e/ou dividir por

15



/SB2\ EPCy - cELP

& g Escola Portuguesa de Cabo Verde
Centro de Ensino e Lingua Portuguesa

zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem ser higienizados apds a

utilizagdo de cada grupo;

¢¥ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

e Periodo de refeicbes - devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

e A deslocagdo para a sala de refeicGes, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de
considerar fazer as refei¢des na sala de atividades;

e Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as mdos acompanhadas,
para que o fagam de forma correta;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

e Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfe¢do
das superficies utilizadas;

e Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e Os equipamentos e utensilios da crian¢a a devolver aos encarregados de
educagdo devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

e As pausas da equipa para almoc¢o deverdo ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre profissionais;

e Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco
plastico, fechado.

14.2 Praticas Pedagogicas

e Considerar que a situa¢do que vivemos e a especificidade de cada contexto
implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequac¢do na organizacao
das rotinas, dos espagos, dos materiais e das atividades;

e Estabelecer uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as presentes
orientagGes, em articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia
para a infancia definidos nas Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (OCEPE);

e Pese embora a recomendacdo de distanciamento fisico, importa ndo perder
de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas
e a garantia do seu direito de brincar;

e Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento
e a aprendizagem sdo indissociaveis;

e [ também essencial considerar que as intera¢des e as relagdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento;

e Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as
a compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e
com os adultos. E importante prestar atencido as suas davidas e angustias,
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e Conversar com as criancas acerca das altera¢cdes das suas rotinas e ouvir as
suas opinides e sugestoes;

e Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criancas elaborar
cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do espago reservado ao
Pré-Escolar/1.2 Ciclo e/ou da sua sala;

e Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual;

e Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes
funcoes, como recolha de informacgdo, registo, comunica¢do, etc., com
recurso a projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques,
paldcios, audicdo de concertos de musica, visualizagdo de pecas de teatro e
documentdrios sobre assuntos que lhes interessem;

e Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel;

e Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (péatios,
logradouros, jardins), preferencialmente, evitando grandes concentragdes;

e Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado;

e Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminacdo;

e Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sdo
devidamente desinfetados entre utiliza¢des;

e Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no
acompanhamento da crianca em estreita articulacio com o docente e a
familia;

e Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da
instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando
que a articula¢do possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via
telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptagdo a esta nova
realidade, haja articulagdo e continuidade entre a Escola e a familia.
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15. Ensino Basico - 2.2 e 3.2 Ciclos
15.1 Organizacao Escolar

e Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas,
mantendo-se esta organizagdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na
escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre que possivel, horarios de aulas,
intervalos e periodo de refeicdes organizados de forma a evitar o contacto
com outros grupos/turmas;

e As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala
e com lugar/secretaria fixo por aluno - (Disciplinas especificas - tentar deixar
livres essas salas para esporadicamente poderem ser utilizadas pelas
disciplinas);

e Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem
ser utilizadas de acordo com a sua dimensdo e caracteristicas da Escola, em
fun¢do do numero de alunos por turma;

e Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizacdo do espac¢o entre pessoas. Assim:

e As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e
janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;

e Asmesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo.
Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espago, evitando uma
disposi¢do que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

e Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1/2 metro, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades letivas;

e As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior
contacto fisico, devem ser planificadas e adequadas as orientagdes das
autoridades de saude em vigor;

e Intervalos entre as aulas - devem ter a menor duragdo possivel, devendo os
alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas
pela Escola;

e Interior da Escola - na medida do possivel, definir e identificar circuitos
(recorrendo a fitas autocolantes) e procedimentos que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da Escola
até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como,
por exemplo: refeitdrio, salas de apoio, entradas de pavilhdes e casas de
banho. Estes devem ser divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das
atividades letivas;

e Espacos comuns da Escola - evitar a concentra¢do de alunos, nomeadamente
na biblioteca ou nas salas de informadtica;

e Salas do pessoal docente e ndo docente - criar e divulgar regras de utilizac¢do;
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Refeitorios - normas de funcionamento para a sua utilizagdo: Periodos de

almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar
as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

Prever a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away;
Lavagem/desinfecdao das mdos antes e apos o consumo de qualquer refeicao
por parte de qualquer utente;

Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeigio;

Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
Higienizagdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizagdo;

Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar;

Espacos de utilizacdo comum e com superficies de contacto frequente, nos
refeitorios, aumentar a frequéncia de limpeza e higieniza¢do apods utilizacdo
(balcGes, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas as seguintes normas de
funcionamento:

Higienizagdo das mdos a entrada e a saida;

Utilizagdo obrigatoria de mdscara, exceto no periodo de refei¢do;
Distanciamento fisico;

Definir lotagdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando
concentracoes;

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgao do ar;

Criar/reforcar equipas de educagdo para a saide na Escola, compostas por
pessoal docente e ndo docente, em colaboracdo permanente com as entidades
de saude, associac¢oes de pais e outros - responsaveis por elaborar e coordenar
os respetivos planos de satide, promovendo-se, entre outras acoes, sessdes de
informacdo/sensibilizacdo para toda a comunidade escolar.
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(Orienta¢do no 014/2020 de 21/03/2020)

e O plano de limpeza deve estar afixado em local visivel;

e Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

e A frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir os
horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

e Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento,
diluigdo e aplicagdo em condi¢des de seguranga, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagdo
dos mesmos durante a limpeza e desinfecdo.

Toda a comunidade, nomeadamente os cidaddos, as familias e os profissionais nos
seus locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das
superficies, sobretudo aquelas onde todos tocam frequentemente.

16.1 Técnicas de Limpeza
A Escola deve assegurar que a limpeza segue a seguinte técnica:

e A limpeza deve ser sempre hiumida - ndo usar aspiradores/vassouras a seco
em zonas publicas, salvo se forem aspiradores com tanque de agua que
recolhe a sujidade na 4gua; este depdsito deve ser despejado e lavado entre
cada uma das areas a aspirar;

e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais
limpas, para as mais sujas:

e Paredes e teto (se aplicavel)

e Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

e Equipamentos existentes nas areas;

e Instala¢des sanitarias;

e Chdo - é o ultimo a limpar.

16.2 Materiais de Limpeza
A Escola deve assegurar que:

e Existem materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o
nivel de risco das areas a limpar;

e Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso tunico e
descartaveis (usar e deitar fora), diferenciados por um cédigo de cores, para
cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco.
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Sao exemplos:

e Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de gabinetes, entre outros: azul;

e Mesas de refeicdo e areas de preparagdo de alimentos: verde;

e (asas de banho: pano s6 para limpar o lavatério: amarelo;

e pano para as sanitas (exterior): vermelho;

e A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o
proprio piacaba e com detergente de base desinfetante;

O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo.
O balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo:

e 0 balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados nas
areas de alimentacdo, ou em outros espacgos publicos.

16.3 Frequéncia de Limpeza
A Escola deve assegurar que:

e A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com
detergente de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais
rapido, isto é, um produto que contém na sua composicdo, detergente e
desinfetante em simultineo (2 em 1), compativeis. Podem ter varias
apresentacoes: liquida, gel, espuma ou spray. Nao usar produtos em spray nas
areas de exposigdo e venda de alimentos ja confecionados;

e A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no
minimo 6 vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

e Nas dreas de refeicdes, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um
utente e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser
limpos com mais frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

e O chdo deve ser lavado com agua quente e detergente comum, seguido da
desinfe¢do com solucdo de lixivia diluida em agua. A frequéncia de limpeza
deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

e As instalacbes sanitdrias (casas de banho) devem ser lavadas,
preferencialmente, com produto que contenha na composicdo detergente e
desinfetante porque é de mais facil aplicacdo e desinfegdo. A frequéncia de
limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

e Os espagos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes
durante o dia.
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16.4 Produtos de Limpeza e Desinfecao
A escola deve assegurar que:

e De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a saude e o
ambiente e garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessario ter as
fichas de dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por
fichas técnicas) que constam no plano de higienizagao;

e Devem ser cumpridas as indica¢des do fabricante e instru¢des nos rotulos dos
produtos e nas fichas de seguranga;

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e
conservados nas suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de
contaminagdo de alimentos, por exemplo:

e Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo
manuseados os alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora
do alcance de criangas ou pessoas com necessidades especiais;

e Qs detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

e Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio)
com pelo menos 5% de cloro livre na forma original e o dlcool a 70%);

e Podem ser ainda utilizados produtos de desinfe¢do rapida sob a forma de
toalhetes humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador proprio
(facilitando tirar 1a 1 sem os contaminar);

e Estes sdo produtos que juntam habitualmente na sua composicao, detergente
e desinfetante compativeis;

e Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados
em varias superficies, porque favorece a disseminagdo dos agentes
contaminantes;

e Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote do lixo;

e Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é
necessario que a superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao
ar, para ser eficaz;

e Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito
semelhante a lixivia) mas de prepara¢do mais rapida, ndo necessitando de
grandes espagos para armazenar;

e Os utilizadores devem seguir as instru¢oes do fabricante (rétulos) para o seu
uso em seguranga;

e Estas pastilhas devem ser preparadas sé na altura da utilizacdo, para manter
a sua eficacia;

e As partes metdlicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a
lixivia, devem ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto
compativel, para evitar a corrosido ou danificagio;
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16.5 Equipamentos de Protecdao Individual a Usar
Pelos Funcionarios de Limpeza

A Escola deve assegurar que:

e Os funciondrios que limpam as areas de alimenta¢do ndo sdo os mesmos que
limpam as casas de banho;

o Nesta fase de possivel dissemina¢do do virus, aconselha-se a que os
profissionais de limpeza usem:

e Bata impermedvel ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar a
roupa que traz de casa);

e Mascara comum bem ajustada a face - a mdscara deve ser mudada sempre
que estiver himida (minimo de 4-6 horas);

e Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

e Farda limpa todos os dias e um calg¢ado proprio sé para as limpezas - esta deve
ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente em maquina com ciclo
de lavagem e desinfe¢do pelo calor e ndo deve ser levada para casa, para ser
lavada pelos funcionarios;

16.6 Limpeza e Desinfecio das Superficies de Areas
Comuns

Devem seguir-se as seguintes indicac¢oes:

e Diluicdio de lixivia para desinfecio da darea de isolamento em
estabelecimentos publicos: lixivia na concentracdo original de cloro livre a
5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49 partes iguais de dgua.
Aplica-se também as instalagdes sanitdrias e areas de toque frequente;

e Preparar a solug¢do de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentragao original
de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A
solucdo diluida deve ser a 0,1%, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 99
partes iguais de agua;

e Lavar primeiro as superficies com dagua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a soluc¢do de lixivia nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as
instrucdes do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

e Deixar secar ao ar.
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16.7 Instala¢des Sanitarias

e Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as dreas a volta destes e para o
exterior das sanitas;

e Seguir a sequéncia:

e Iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.2 as torneiras e sé depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;

e Limpar as sanitas;

e Limpar o chio.

LIMPEZA DA SANITA:

Parte interior da sanita:

e Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

e Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

e Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca
uma reagdo gasosa nociva para a saude;

e Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;

e Esfregar bem por dentro com o piacaba;

e Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

e Volte a puxar a 4gua.

Parte exterior da sanita:

e Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

e Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

e Passar com pano s6 com agua;

e Deixar secar ao ar;

e Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com
alcool.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras. Nao esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas
das casas de banho.
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Diversao para Criancas

e Osbrinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianca
devem ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a
70%;

e Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem
sé-lo preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas
possam ser lavados em madaquina de lavar roupa, devem ser lavados a
temperatura baixa (fria ou morna) e depois submetidos a um ciclo final de
desinfecdo com produto compativel com os brinquedos; verificar as
instru¢des do fabricante para ter a certeza de que a maquina atinge a
temperatura certa;

e Os brinquedos que ndo podem ser lavados em mdaquina, mas podem ser
imersos, devem ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma
solugcdo detergente e desinfetante compativel; deixar atuar durante ;5
minutos; enxaguar apenas com agua e por a secar de preferéncia em maquina
se tolerarem o calor;

e Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente
devem ser evitados em espacos publicos. Neste caso, se existirem, passar com
um toalhete humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo.
Pode também humedecer um pano apenas em dlcool a 70% ou um pano bem
torcido humedecido em solugdo de lixivia na diluicdo de uma medida de
lixivia em 200 medidas iguais de dgua. Passar com um pano s6 com agua de
seguida e deixar secar ao ar;

e Os brinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser
secos por este método preferencialmente.

16.9 Areas de Preparacio e Confecio de Alimentos

e Os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e seguem as regras
definidas pela legislagdo em vigor;

e Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas;
as mesas, cadeiras e outro mobilidrio; material especifico para o chdo;

e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que
ndo contaminem eventualmente os alimentos);

e Nao borrifar com desinfetante em spray nas dreas onde ha alimentos em
confecdo ou em exposicao.
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16.10 Limpeza e Desinfecio de Superficies da Area de
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Isolamento onde esteve ema pessoa Suspeita ou
Confirmada de COVID-19

Na desinfecdo de areas de isolamento e/ou em grandes espacos onde se supde que
possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou eventual disseminagdo, pode recorrer-se
ao método de desinfe¢do por vapor de perdxido de hidrogénio, através da aquisigdo
de uma maquina e produto proprio. Esta desinfecdo é feita depois da limpeza prévia
e so0 pode ser realizada com a area vazia (sem ninguém presente). Cumprir as
instrucdes do fabricante/fornecedor para a utilizacio deste desinfetante em
seguranca.

Deve seguir-se as seguintes indicac¢oes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os
procedimentos de limpeza em seguranga;

e Preparar a solug¢do de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentragdo original
de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A
solucdo diluida deve ser a 0,1%, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 49
partes iguais de agua;

e Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a soluc¢do de lixivia nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as
instruc¢des do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies s com agua quente;

e Deixar secar ao ar.

16.11 Limpeza e Desinfecio de Superficies que
Contenham Sangue ou Outros Produtos Organicos

Na limpeza e desinfecdo das superficies de dreas que contenham sangue ou outros
produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indica¢oes:

e Utilizando luvas resistentes, avental impermedvel e 6culos de protecdo,
absorver o mais possivel o derrame com papel absorvente para nao espalhar
os liquidos;

e Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9
partes iguais de agua;

e Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com
toalhetes para que as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para
zona em limpeza de manutencdo;
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e Lavar a drea suja com agua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e
deixar secar ao ar.
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17. CIRCUITO DE ISOLAMENTO - COVID-19

Na eventualidade de identificacio de um caso suspeito nas instalacGes, se estiver
ligado o ar condicionado, desligue-o.

A pessoa devera ser encaminhada pelo seguinte circuito:

1 - Identificacao do caso, entrega de mascara a ser
colocada pelo proprio, se tiver condi¢bes para tal, e
encaminhamento para a sala de isolamento
respetiva

(2 - Salas de i1solamento - 4 salas (1 sala no Pavilhao A e
salas no Pavilhdo B) onde, sempre que necessario, de
preferéncia uma mesma pessoa, de mascara e luvas,
prestara cuidados/medird temperatura corporal, levara

agua ou outros alimentos, se necessario, lencos de papel ‘

. descartaveis,outros )

3 - Instalagdo sanitdria perto das salas (no caso de a
pessoa necessitar);

4 - Contactar os servigos de saude (8oo 1 12);
Informar a Dire¢do e contactar o Enc. de Ed.
(aluno)

4 - Saida pela porta mais préxima do local de
acesso.

Assim que a pessoa saia das instalac¢ées:

Fazer o are | amento

durante pelo menos 30 min.,:

dasalae da instalacdo sanitaria;

Fazer a desinfecao:

da estrutura fisica de todo o circuito
envolvente efetuado pela pessoa

dos equipamentos e
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18. Ficha de Registo de COVID-19
Escola Portuguesa de Cabo Verde
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19. Ficha de Registo de Limpeza

Escola Portuguesa de Cabo Verde

Espaco:
Data Hora NOME DO FUNCIONARIO @ Data Hora NOME DO FUNCIONARIO
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20. Monotorizacao da Direcao

Escola Portuguesa de Cabo Verde
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21. Referéncias

o Despacho n.? 2836-A/2020, de 2 de mar¢o, ordena aos empregadores
publicos a elaboracdo de um plano de contingéncia alinhado com as
orienta¢Ges emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no ambito da prevencdo
e controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19);

® a Orienta¢do n.° 002/2020 de 25 de janeiro, atualizada a 10 de fevereiro, refere
a infecdo pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

® a Orientagdo n.° 002A/2020, de 25 de janeiro, atualizada a 25 de fevereiro,
menciona a doencga pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Nova defini¢do de
Caso;

® a Orienta¢do n.? 003/2020, de 30 de janeiro, refere a prevencdo e Controlo de
Infecdo por novo Coronavirus (2019-nCoV);

® A Orientacdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro, relativa a Infe¢do por SARS-
CoV-2 (COVID-19) - Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em
empresas;

® Referencial Escolas, Controlo da Transmissdo de COVID1g em contexto
escolar;

® ORIENTACOES, Ano letivo 2020/2021 - DGEstE/DGE/DGS

Plano atualizado em 29 de junho de 2021

ovo

CORONAVIRUS

Caso tenha febre, tosse e dificuldade em respirar e veio de paises com gat
COVID-19 ou teve contacto com provével caso de infecao, contacte os sefii
sade pelo namero

. | 800 1112
. | RS ANSP @i
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