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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FiSICA 2023
PROVA 26

3.° CICLO DO ENSINO BASICO

O presente documento divulga informagao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 32
ciclo do ensino bdsico da disciplina de Educacdo Fisica, com base no Despacho Normativo n.¢ 4-

B/2023, de 3 de abril, nomeadamente:

Objeto de avaliagdo: A prova de equivaléncia a frequéncia para o 32 Ciclo do Ensino Basico da disciplina de
EDUCACAO FiSICA do 72, 82 e 92 anos tem como referéncia as aprendizagens essenciais e o perfil dos alunos
a saida da escolaridade obrigatdria. A prova de exame permite avaliar competéncias através de uma prova
pratica. A classificacdo final da prova corresponde a componentes expressa em escala percentual de 0 a 100.
Caracteristicas e estrutura:

1 - Desportos coletivos: avaliagdo em situacdo de exercicio critério e ou em situacdo de jogo reduzido (3x3
ou 2x2)

1.1.Basquetebol - 30 %

1.2.Voleibol - 30 %

2 —Desportos individuais

2.1. Corrida de velocidade — 5 %

2.2. Salto em comprimento - 5 %

2.3 Ginastica de solo - 10 %

3 - Aptidao Fisica - 20 %

Critérios gerais de classificagdo: Na prova pratica a classificagdo a atribuir a cada exercicio resulta da
aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é
expressa por um numero inteiro.

Duragao: 45 minutos

Material autorizado: Equipamento desportivo



