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| 1.° ANO | GRUPO: 110 | DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO |
Fator de Dominios/ Descritores do Perfil do Técnicas/
Dimensdo | ponderacdo Descritores de desempenho aluno Instrumentos de
Temas avaliagdo
Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual Questoes aula
que concorram para a construcao do conhecimento de si proprio. Tarefas de aula
Estabelecer relacoes de anterioridade, posterioridade e Co_nhecedor/ Sabedor/culto/ Fichas de avaliacao de
simultaneidade na descricao de situacdes do quotidiano e ou da informado (A, B, G, I, J) conhecimento
sua historia pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no . Trabalho de pares/grupo
espaco, através de plantas, de mapas e do globo. ACr1CatI1)vo J Apresentacdes orais
Estabelecer relacoes de parentesco através de uma arvore ¢ D, J) (individuai’s e/ouem
20% SOCIEDADE genealodgica simples, ou outros processos, até a terceira geracao, Criativo/ Analitico grupo)
reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, (A, B, C, D, G) Atividades de revisao,
no seio da familia, os diferentes membros poderdao desempenhar P recuperacao,
funcodes distintas. Indagador /investigador consolidacao ou
Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da (C, D, F, H, I) ampliacao de
comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes. Ty conhecimentos
Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua Respeitador da diferenca/ do outro Atividades de
nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca. (A, B, E, F, H) articulacaocurricular
Verificar alteracdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das B Avaliacao formativa
Conhecimento etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de Sistematizador/organizador Questoes
e parametros como: sexo, idade, denticao, etc. (A, B, C,1,J) pratico-
Capacidades Identificar situacdes e comportamentos de risco para a salde e laboratoriais
seguranca individual e coletiva em diversos contextos - casa, rua, Questionador Trabalhos de
(70%) escola e meio aquatico - e propor medidas de protecdo adequadas. (A, F,G,1,1J) projeto/Trabalho
Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e experimental/Relat
psicologico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de Comunicador orios
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso (A, B, D, E, H) Portefdlio
coletivo. o o o o Grelhas de
20% NATUREZA Reconhecer as implicacoes das condicées atmosféricas diarias, no Autoavaliador observacio e

seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdio entre os continentes e os
oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas
(continentes) e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento,
de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o espaco pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal,
constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos

(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C, D, E F)

Responsavel/autonomo
(C,D,E F G, 1, J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

verificacao do
trabalho

laboratorial
Exploracao/discussao
oral daatividade
Atividades de
pesquisa/investigac
ao (individual ou em
grupo)
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diferentes e distingui-los de formas nao vivas.

e Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na
Terra.

e Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas,
em diferentes fases do seu desenvolvimento.

e Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de agua,
telecomunicacoes, etc.).

e Realizar experiéncias em condicbes de seguranca, seguindo os
procedimentos experimentais.

e Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca,
explorando relagdes légicas de forma e de funcdo (tesoura,

10% TECNOLOGIA agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

e Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma,
textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e
relacionando-os com as suas aplicacoes.

e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando
objetos livremente. Identificar atividades humanas que envolvem
transformacodes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

e Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano,
utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacdo de
elementos de referéncia.

e Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcoes,
estabelecendo relacdes de identidade com o espaco.

e Localizar, com base na observacao direta e indireta, elementos
naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicdao do observador e de outros elementos da
paisagem.

SOCIEDADE/ < . . T
20% NATUREZA/ |° Saber colocar questées, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
TECNOLOGIA comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se

constrdi o conhecimento.

e Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao,
de responsabilidade, na relacdo com os que lhe sao proximos.

e Saber atuar em situacdo de emergéncia, recorrendo ao numero
europeu de emergéncia médica (112).

e Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do
ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervencdo, nomeadamente comportamentos que visem os trés
“R”'
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d
Dimensio Fator de Dominios/Temas Descritores de desempenho Descritores do Perfil do Técnicas/Instrumentos
ponderagao aluno de avaliacao
e Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e
5% C - segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais),
? ooperacao, combase nas regras de conduta proprias de cada ambiente.
Comportamento Participativo /
P P - colaborador
e Revelar organizacao na realizacao dos trabalhos escolares; 8, C, D, E, F) « Grelhas de registo de
59 Responsabilidade Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatoério para as aulas; P .
* Realizar as tarefas propostas, em tempo atil; Responsével /auténomo observacao em sala
Atitudinal * Ser assiduo e pontual. (C, D, E F,G,lJ) de aula/Teams
e Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,
(30%) 10% Relacionamento colaboracaoe competicao; Respeitador da diferenca
Interpessoal e Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar do outro e Listas de verificacao
presencialmentee em rede; (A, B, E, F, H) ’
e Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, e Caderno diario
avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e autéonoma, | Cuidador de si e do outro
10% Autonomia verificando diferentgs fontes docur~nentais e asua 'credi'bilic.jade; ‘ (A,B,E,F,G,1,J)
e Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora,
comoresultado da interacao com outros ou da reflexao pessoal, aplicando-
as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos;

B - Informacao e comunicacao;

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, salde e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnologico;
J - Consciéncia e dominio do corpo

OPERACIONALIZACAO

AVALIACAO FORMATIVA

AVALIAGAO FINAL

A avaliacao formativa deve ser sistémica e oportuna, continua e interativa e deve
ocorrer em todas as aulas e sempre que se pretende:

- Aferir o estado das aprendizagens;

- Analisar as dificuldades dos alunos em atingir os objetivos de aprendizagem;

- Analisar o produto de aprendizagem, apos pequenos periodos;

- Fazer um balanco das aprendizagens, apés um periodo mais longo, possibilitando
reorganizar as praticas pedagogicas e as diferentes necessidades dos alunos.

A avaliacao sumativa deve ser oportuna e previamente marcada. Deve ocorrer sempre
que se pretende:

- Analisar o produto de aprendizagem, apos pequenos periodos;

- Fazer um balanco das aprendizagens, apds um periodo mais longo, possibilitando
reorganizar as praticas pedagogicas e asdiferentes necessidades dos alunos.
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NIVEIS DE PERFIS DE APRENDIZAGEM / DESEMPENHO
DESEMPENHO | |ntersecédo das Aprendizagens Essenciais (AE) com o Perfil do Aluno (PA) Cooperacédo/ Autonomia/ Responsabilidade/ Relacionamento interpessoal
0 aluno:
0 L A . = . U realizou todas as tarefas propostas semanalmente, com rigor e correcao na
MUITO BOM aluno atingiu um patamar de exceléncia em relacao aos conhecimentos, apresentacio;
capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais do dominio T
, v : . A | cumpriu sempre os prazos de entrega;
Nivel 5 especifico, conducentes ao desenvolvimento das areas de competéncia

(90% - 100%)

previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

. usou sempre o feedback dado pelo professor para melhorar/manter a qualidade do
seu trabalho;

. participou com muita pertinéncia e adequacao nas aulas.

BOM

Nivel 4
(70% - 89%)

O aluno revelou um bom desempenho em relacao aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais do dominio
especifico, conducentes ao desenvolvimento das areas de competéncia
previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O aluno:
. realizou as tarefas propostas semanalmente, com rigor e correcao na apresentacao;
U cumpriu frequentemente os prazos de entrega;

. usou sempre o feedback dado pelo professor para melhorar a qualidade do seu
trabalho;

’ participou com pertinéncia e adequacao nas aulas.

SUFICIENTE

Nivel 3
(50% - 69%)

0 aluno revelou um desempenho suficiente em relacao aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais do dominio
especifico, conducentes ao desenvolvimento das areas de competéncia
previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

0 aluno:

. realizou, pelo menos, metade das tarefas propostas semanalmente, embora nem
sempre tenha revelado rigor e/ou correcao na apresentacao;

*  cumpriu quase sempre os prazos de entrega;

. usou, algumas vezes, o feedback dado pelo professor para melhorar a qualidade do
seu trabalho;

. participou com alguma pertinéncia e adequacao nas aulas.

INSUFICIENTE

Nivel 2
(0% - 49%)

O aluno revela um desempenho insuficiente em relacao aos
conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens
essenciais do dominio especifico, conducentes ao desenvolvimento das
areas de competéncia previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O aluno:

* realizou menos de metade das tarefas propostas semanalmente;

* nem sempre revelou rigor e/ou correcao na apresentacao;

* raramente cumpriu os prazos de entrega;

* nao usou o feedback dado pelo professor para melhorar a qualidade do seu trabalho;
* ndo participou com pertinéncia e adequacao nas aulas.
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