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| 4.° ANO | GRUPO: 110 | DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO |
Técnicas/
. . Fator de Dominios/ . Descritores do Perfil do Instrumentos
Dimensdo | ponderacao S Descritores de desempenho aluno de
avaliacdo
Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes e Questoes aula
da Historia de Portugal, destacando a formacao de Portugal, a época e Tarefas de aula
da expansdao maritima, o periodo filipino e a Restauracdo, a | Conhecedor/Sabedor/culto/ informado (A, | ¢ Fichas de
implantacao da Replblica e o 25 de abril. B, G, |, J) avaliacdo de
Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados conhecimento
com os factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a Criativo e Trabalho de
fontes documentais. (A, C, D, J) pares/grupo
o Relacionar a Revolucao do 25 de abril de 1974 com a obtencao de e Apresentacdes
20% SOCIEDADE liberdades e direitos. Criativo/ Analitico oprais individuais
Reconhecer a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos (A, B,C, D, G) e/ou em grupo)
Humanos para a construcao de uma sociedade mais justa. e Atividades de
Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unidao Europeia, Indagador /investigador revisao,
localizando alguns estados-membros num mapa da Europa. (G, D, F,H, 1) recuperacao,
Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de consolidacao ou
longa duracdo, identificando causas e consequéncias para os Respeitador da diferenca/ do outro ampliacéo de
territérios envolvidos. (A, B, E, F, H) conhecimentos
. Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacoes, . . . e Atividades de
Conhec;mento os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e Sistematizador/organizador articulacao
Capacidades reprodutivo, rqconhecendo que o seu bom funcionamento implica (A, B,C, 1,J) curricular
cuidados especificos. . ¢ Avaliacao
(70%) Conhecer algumas modificacdes bioldgicas e comportamentais que Questionador formativa
ocorrem na adolescéncia. (A F, G, 1,J) e Quetdes pratico-
Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por ] laboratoriais
exemplo, a pele como primeira barreira de protecéo e de prevencéao Comunicador e Trabalhos de
de doencas. (A, B, D, E, H) projeto/Trabalho
Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando- o de . experimental/Rel
diversas formas. Autoavaliador atorios
NATUREZA . - g . (transversal as areas) s
20% Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em ¢ Portefolio
suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, e Grelhas de

lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de
observacao direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario
geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais
(posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na orientacao, localizacao
e deslocacao a superficie da Terra.

Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos, vulcoes, etc.) como

Participativo/colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/autonomo
(C,D,E FG,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

observacao e
verificacao do
trabalho
laboratorial
Exploracao/discus
sao oral da
atividade
Atividades de
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manifestacoes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como
agentes modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com
as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade)
e exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regidao (areas
agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os
de outras regioes.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano
(poluicao, alteracdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos
elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e
discutir as suas aplicacdes, bem como as regras de seguranca na sua
utilizacao.

Identificar objetos tecnologicos (analdgicos e digitais), utilizados no
passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados
no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugoes.
Reconhecer a importancia da evolucao tecnologica para a evolugao
da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solucbes
tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano
(previsao/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e
tecnoldgicas, salde, telecomunicacdes, transportes, etc.).

Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem
de materiais (catavento, forno solar, etc).

REPUBLICA
PORTUGUESA
10% TECNOLOGIA
SOCIEDADE/
20% NATUREZA/
TECNOLOGIA

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local,
nacional, etc, identificando na paisagem elementos naturais (sitios
geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do
passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradicoes, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenomenos fisicos
(relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial
de fenémenos humanos (populacao, atividades economicas, etc.) a
diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populacao mundial e do consumo de bens
com alteracdes na qualidade do ambiente (destruicao de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extincao de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informacao e comunicacao com seguranca,
respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso
abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

pesquisa/investig
acao (individual
ou em grupo)
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" PORTUGUESA EINOVACAO
Dimensio Fator de Dominios/Temas Descritores de desempenho Descritores do Perfil do Técnicas/Instrumentos
ponderacao aluno de avaliacao
e (Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e
5% Cooperacao, segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analogicas e digitais), com
Comportamento base nas regras de conduta proprias de cada ambiente. Participativo /
e Revelar organizacao na realizacao dos trabalhos escolares; colaborador .
1 e Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatorio para as aulas; B CDEF Grelhas de registo de
5% Responsabilidade . o ’ <
. Reahza,r as tarefas propostas, em tempo util; Responsavel /auténomo observagdo em sala
Atitudinal *_ser assiduo e pontual. (C,D,E F,G,l,J) de aula/Teams
e Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,
(30%) 10% Relacionamento colaboracaoe competicao; Respeitador da diferenca
Interpessoal o Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar do outro Listas de verificacio
presencialmentee em rede; (A, B, E, F, H) ’
e Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, Caderno diario
avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e autéonoma, | Cuidador de si e do outro
10% Autonomia verificando diferen.tes. fontes dos:umentais easua 'creqibilid'ade; (A,B,E,F,G,1,J)
o Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como
resultado da interacao com outros ou da reflexao pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas de aprendizagem.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos;

B - Informacao e comunicacao;

C - Raciocinio e resolucao de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, salde e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J - Consciéncia e dominio do corpo

OPERACIONALIZACAO

AVALIAGCAO FORMATIVA

AVALIACAO FINAL

A avaliacao formativa deve ser sistémica e oportuna, continua e interativa e deve ocorrer
em todas as aulas e sempre que se pretende:

- Aferir o estado das aprendizagens;

- Analisar as dificuldades dos alunos em atingir os objetivos de aprendizagem;

- Analisar o produto de aprendizagem, apds pequenos periodos;

- Fazer um balanco das aprendizagens, ap6s um periodo mais longo, possibilitando
reorganizar as praticas pedagdgicas e as diferentes necessidades dos alunos.

A avaliacao sumativa deve ser oportuna e previamentemarcada. Deve ocorrer sempre
que se pretende:

- Analisar o produto de aprendizagem, apo6s pequenos periodos;

-Fazer um balanco das aprendizagens, ap6s um periodo mais longo, possibilitando
reorganizar as praticas pedagogicas e asdiferentes necessidades dos alunos.
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NIVEIS DE PERFIS DE APRENDIZAGEM / DESEMPENHO
DESEMPENHO | Intersecdo das Aprendizagens Essenciais (AE) com o Perfil do Aluno (PA) Cooperagao/ Autonomia/ Responsabilidade/ Relacionamento interpessoal
0O aluno:
MUITO BOM 0O aluno atingiu um patamar de exceléncia em relacdo aos conhecimentos, | ¢ realizou todas as tarefas propostas semanalmente, com rigor e correcao na apresentagao;
capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais do dominio | ¢ cumpriu sempre os prazos de entrega;
Nivel 5 especifico, conducentes ao desenvolvimento das areas de competéncia

(90% - 100%)

previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

* usou sempre o feedback dado pelo professor para melhorar/manter a qualidade do seu
trabalho;

* participou com muita pertinéncia e adequagao nas aulas.

BOM

Nivel 4
(70% - 89%)

O aluno revelou um bom desempenho em relacao aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais do dominio
especifico, conducentes ao desenvolvimento das areas de competéncia
previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

0 aluno:

* realizou as tarefas propostas semanalmente, com rigor e correcao na apresentacao;

* cumpriu frequentemente os prazos de entrega;

* usou sempre o feedback dado pelo professor para melhorar a qualidade do seu trabalho;
* participou com pertinéncia e adequacao nas aulas.

SUFICIENTE

Nivel 3
(50% - 69%)

0 aluno revelou um desempenho suficiente em relacao aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nas aprendizagens essenciais do dominio
especifico, conducentes ao desenvolvimento das areas de competéncia
previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O aluno:

* realizou, pelo menos, metade das tarefas propostas semanalmente, embora nem sempre
tenha revelado rigor e/ou correcao na apresentacao;

* cumpriu quase sempre os prazos de entrega;

* usou, algumas vezes, o feedback dado pelo professor para melhorar a qualidade do seu
trabalho;

* participou com alguma pertinéncia e adequacao nas aulas.

INSUFICIENTE

Nivel 2
(0% - 49%)

O aluno revela um desempenho insuficiente em relacao aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais do dominio
especifico, conducentes ao desenvolvimento das areas de competéncia
previstas no PA a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O aluno:

* realizou menos de metade das tarefas propostas semanalmente;

* nem sempre revelou rigor e/ou correcao na apresentacao;

* raramente cumpriu os prazos de entrega;

* nao usou o feedback dado pelo professor para melhorar a qualidade do seu trabalho;
* ndo participou com pertinéncia e adequacao nas aulas.
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