
 

CRITÉRIOSDEAVALIAÇÃODEEDUCAÇÃOFÍSICA(1.º
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PERÍCIAS E 

MANIPULAÇÕES 

 
 

 
15% 

 
 
 
 
 
 
 
 

-Elevaronívelfuncionaldascapacidadescondicionaisecoordenativas:Resistência 

geral; Velocidade de reação simples e complexa de execução de ações motoras 

básicas,ededeslocamento;Flexibilidade;

situações de «voo», de aceleração e de apoio instável e ou limitado; Controlo 

daorientaçãoespacial;Ritmo;Agilidade.

/ Criativo/ Expressivo Crítico/Analítico (A, B, C, D, I, J), e Aut

Heteroavaliador (Transversal a todas as áreas).

 

 
 
 

 

-Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, compreendendo e 

aplicandoasregrascombinadasnaturma,bemcomoosprincípiosdecordialidade e 

respeito na relação com os colegas e com o profess

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/ Expressivo 

Crítico/Analítico(A,B,C,D,I,J),eAutoavaliador/Heteroavaliador (Transversal a todas 

as áreas). 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
DESLOCAMENTOSE 

EQUILÍBRIOS 

 
 

 
15% 

 
 
 
 

JOGOS 

 
 
 

10% 

Atividades Rítmicas e 
Expressivas 

 
 

15% 

 
 

Ginástica 

 
 

15% 

COOPERAÇÃO 
Participação,interesse

eempenho. 

 
 
 
 

10% 

 

CRITÉRIOSDEAVALIAÇÃODEEDUCAÇÃOFÍSICA(1.ºCICLO) 
ANOLETIVO2024-2025 

COMPETÊNCIASTRANSVERSAIS 

Elevaronívelfuncionaldascapacidadescondicionaisecoordenativas:Resistência 

geral; Velocidade de reação simples e complexa de execução de ações motoras 

básicas,ededeslocamento;Flexibilidade;Controlodepostura;Equilíbriodinâmico em 

situações de «voo», de aceleração e de apoio instável e ou limitado; Controlo 

daorientaçãoespacial;Ritmo;Agilidade.Conhecedor/sabedor/culto/informado 

/ Criativo/ Expressivo Crítico/Analítico (A, B, C, D, I, J), e Autoavaliador/ 

Heteroavaliador (Transversal a todas as áreas). 

Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, compreendendo e 

aplicandoasregrascombinadasnaturma,bemcomoosprincípiosdecordialidade e 

respeito na relação com os colegas e com o professor. Respeitador da diferença/ 

cedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/ Expressivo 

Crítico/Analítico(A,B,C,D,I,J),eAutoavaliador/Heteroavaliador (Transversal a todas 
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INSTRUMENTOS 
DEAVALIAÇÃO* 

ÁREASDECOMPETÊNCIAS 
DO PERFIL DOS ALUNOS 

(legenda) 

Grelhas de 
observaçãoe 
registo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grelhas de 
autoavaliação. 

 

 

 

 

 

A- Linguagensetextos; 
B-Informaçãoe 
comunicação; 
 
 
 
C-Raciocínioeresolução de 
problemas; 
 
D-Pensamentocríticoe 
criativo; 
 
E-Relacionamento 
interpessoal; 
 
 
F-Desenvolvimentopessoal 
e autonomia; 
 
G-Bem-estar,saúdee 
ambiente; 
 
H-Sensibilidadeestéticae 
artística; 
 
I-Sabercientífico,técnico e 
tecnológico; 
 
J-Consciênciaedomíniodo 
corpo. 



A
 

RESPONSABILIDADE 
Pontualidade, 
cumprimento de 
tarefas,materialnece
ssário,preservaçãode
material. 

 
 

5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Participar com empenho no aperfeiçoamento da sua habilidade nos diferentes tipos 

de atividades, procurando realizar as ações adequadas com correção e oportunidade. 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/ Expressivo 

Crítico/Analítico(A,B,C,D,I,J),eAutoavaliador/Heteroavaliador(Transversal a todas 

as áreas) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grelhas de 
observaçãoe 
registo 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsável/autónomo(C,D,E,
F,G,I,J); 
 

RELACIONAMENTOIN
TERPESSOAL 
Respeito pelos 
outros, cumprimento 
de regras,interajuda. 

 
 

10% 

AUTONOMIA 
Autoavaliação, 
hábitos e métodos de 
trabalho,tomadaded
ecisões. 

 
 

5% 

*Osinstrumentosdeavaliaçãosãoaplicadosatodososdomíniosdoportuguêsedevidamenteadequadosàscompetênciasaavaliar. 

**ATITUDESFACEÀAPRENDIZAGEM 

Interesse-Confiança-Autorregulação-Persistência-Responsabilidade-Autonomia 

- Desenvolveracuriosidade,observação,investigação,comunicaçãoecooperação. 

- Desenvolverconfiançanassuascapacidadeseconhecimentosadquiridos,eacapacidadedeanalisaroprópriotrabalhoeregularasuaaprendizagem. 

- Desenvolverpersistência, responsabilidadeeautonomiaemlidarcomsituaçõesqueenvolvamosconhecimentos,noseupercursoescolarenavidaemsociedade. 

Responsável/autónomo(C,D,E,F,G,I,J);Autoavaliador(transversalàsáreas) 

Apercentagemsuperiormentedistribuídateráumpesode70%naavaliaçãoformativaesumativa. 


