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(TEMAS/CONTEUDOS PONDERACAO COMPETENCIASTRANSVERSAIS INSTRUMENTOS DO PERFIL DOS ALUNOS
ORGANIZADORES) DEAVALIACAO* (legenda)
PERICIAS E 15%
MANIPULACOES ’
-Elevaronivelfuncionaldascapacidadescondicionaisecoordenativas:Resisténcia
geral; Velocidade de reacao simples e complexa de execucao de acdes motoras A- Linguagensetextos;
DESLOCAMENTOSE 15 basicas,ededeslocamento;Flexibilidade;Controlodepostura;Equilibriodindmico em E;mil?\ri?:f;c?e
o EQUILIBRIOS 0 situacoes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado; Controlo i
:E daorientacaoespacial;Ritmo;Agilidade.Conhecedor/sabedor/culto/informado
L Grelhas de o 3
3 / Criativo/ Expressivo Critico/Analitico (A, B, C, D, I, J), e Autoavaliador/ observacaoe C-Raciocinioeresolucdo de
b4 i roblemas;
] . 3 registo P ;
Y Heteroavaliador (Transversal a todas as areas).
0 D-Pensamentocriticoe
g 10% criativo;
b4 JOGOS
o E-Relacionamento
< interpessoal;
Atividades Ritmicas e F-Desenvolvimentopessoal
Expressivas -Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e ig e autonomia;
15% aplicandoasregrascombinadasnaturma,bemcomoosprincipiosdecordialidade el & g
S G-Bem-estar,salidee
respeito na relacdo com os colegas e com o professor. Respeitador da diferenca/ E ambiente;
. i . 0 | Grelhasd
onhecedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/ Expressivo =3 aL:teoa3;li:céo. H-Sensibilidadeestéticae
Pr] ¥ PP
Critico/Analitico(A,B,C,D,1,J),eAutoavaliador/Heteroavaliador (Transversal a todas | artistica;
oz . 15‘7 ©
Ginastica 0 as areas). E I-Sabercientifico,técnico e
3 tecnolégico;
£
COOPERACAO J-Consciénciaedominiodo
Participacao,interesse corpo.
eempenho.




RESPONSABILIDADE
Pontualidade,
cumprimento de
tarefas,materialnece
ssario,preservacaode
material.
RELACIONAMENTOIN
TERPESSOAL
Respeito pelos
outros, cumprimento
de regras,interajuda.
AUTONOMIA Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/ Expressivo

5%

10%
- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos Grelhas de

de atividades, procurando realizar as acoes adequadas com correcao e oportunidade. observacaoe
registo

Autoavaliacao, Critico/Analitico(A,B,C,D,l,J),eAutoavaliador/Heteroavaliador(Transversal a todas|

sy . s 59/
habitos e métodos de ° as areas)

trabalho,tomadaded
ecisoes.

Responsavel/autonomo(C,D,E,
F,G,1,J);

*Osinstrumentosdeavaliacdosdoaplicadosatodososdominiosdoportuguésedevidamenteadequadosascompeténciasaavaliar.
**ATITUDESFACEAAPRENDIZAGEM
Interesse-Confianca-Autorregulacdo-Persisténcia-Responsabilidade-Autonomia

- Desenvolveracuriosidade,observacdo,investigacdo,comunicacGoecooperacdo.

- Desenvolverconfian¢anassuascapacidadeseconhecimentosadquiridos,eacapacidadedeanalisaroprépriotrabalhoeregularasuaaprendizagem.

- Desenvolverpersisténcia, responsabilidadeeautonomiaemlidarcomsituacéesqueenvolvamosconhecimentos,noseupercursoescolarenavidaemsociedade.

Responsavel/autéonomo(C,D,E,F,G,l,J); Autoavaliador(transversalasareas)

Apercentagemsuperiormentedistribuidateraumpesode70%naavaliacaoformativaesumativa.



