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Zona Saudavel de Aptidao Fisica
(referéncia da FlTescola)

Dimensio g;oatordepondera Dominios/Temas Descritoresdedesempen DescritoresdoPerfildoaluno Técnicas;(l)nstrumentosdeavaliag
ho
- Evidenciar competéncias /
capacidades de nivel:
INTRODUCAO em quatro matérias
50% selecionadas (7°ano), trés(8°Ano) e
° - Observacao direta nas aulas
ATIVIDADE duas.(9' an?), cons.tar]te.s na ’ vac i u
S FiSICA planificacao da disciplina; de nivel
ELEMENTAR em duas - Provas praticas por Unidade
matérias(7°ano) trés (8°ano)e Conhecedor/Sabed Didatica
o . onhecedor/Sabedor
duas(3°ano); e uma AVANCADO /culto/informado(A,B,G,I
(9°ano) J) e -Testes “FlTescola”
Conhec:ementos Criativo/Analitico B
- (A, B,C,D,G) - Prestacdes e trabalhos
Capacidades desenvolvidos pelo aluno na aula
o Questionador /investigador e fora dela
(70%) N .
- Mobilizareintegraroconhecimento; (A,C,D, F,G,1,J)
- Formularpensamentocriticoecriativo; - Testes
. 1 Sistematizador/organizador
10% CONHECIMENTOS Rgvglar 0s conhec1mentos (A,B,C,I,J%
definidos nas Aprendizagens Trabalhos escritos
Essenciaisdo Programa de EF do 3° Comunicador/Interventor
ciclo nesta Area (A, B,D,E,G,H,) -Tarefas atribuidas
Autoavaliador
(transversalasareas) -Grelhas de observacao da
participacao nas aulas
. Evidenciar Aptidao Muscular e
10% APTIDAO FISICA  |Aptidao Aerdbica encontrando-se na
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nsing e Lingua Portug
Dimensa d:a;(r)\;lera Dominios/Temas Descritoresded DescritorgzadlznP:rﬁl Técniaclai;/?;trumentosdeav
o ep esempenho ¢
cao
= - Colaboraremdiferentescontextos de aula,deforma
1 Cooperacgao -
0 adequadaesegura, combase nasregras de condutaproprias de .
% cadaambiente; Participativo - Grelhas de registo
- Participar com interesse e empenho. /colabgrl_:acli:c))r(B,C deobservacdo em salade
) y=
. . . aula/Teams
5 Responsabilidade - Pontualidade, cumprimento de tarefas, trazer o material 3 3
Atitu 9% necessario, preservacao de material. Responsavel/auténomo
des (Cr D) E’ F’G)l’J) - Listasdeverifica(;éo
(30%) 1 Relacionamentolnterp |Adequarcomportamentosemcontextosdecooperacio,partilha, | Respeitadordadiferencadoo |. caderneta Escolar
0 essoal colaboracdoe competicao; utro
% - Respeito pelos outros, cumprimento de regras,interajuda. (A,B,E,F,H)
- Desenvolver novas ideias e solucoes, de forma imaginativa € . .
: ’ Cuidadordesiedooutro
inovadora, (A,B, E.F,G,1.J)
5% Autonomia comoresultadodainteracaocomoutrosoudareflexaopessoal,apl YT il
icando-asadiferentescontextoseareasdeaprendizagem;
- Autoavaliacdo, habitos e métodos de trabalho, tomada de
decisoes.
AreasdecompeténciasdoPerfildosAlunos
A- Linguagensetextos; F-Desenvolvimentopessoaleautonomia; G-
B-Informacaoecomunicacao; Bem-estar,salide eambiente;
C-Raciocinioeresolucaodeproblemas H-Sensibilidadeestéticaeartistica;
D-Pensamentocriticoepensamentocriativo;E- I-Sabercientifico,técnicoetecnoldgico;J -
Relacionamento interpessoal; Consciénciae dominiodocorpo
OPERACIONALIZACAO
AVALIACAOFORMATIVA AVALIACAOSUMATIVA CLASSIFICACAO
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Aavaliacaoformativadevesersistémicaeoportuna,continuaeinterativaedeve

ocorrer emtodasasaulas e sempreque sepretende: A avaliacdo sumativa deve ser oportuna e

aferiroestadodasaprendizagens; previamentemarcada.
analisarasdificuldadesdosalunosematingirosobjetivosdeaprendizagem;analisaro| Deveocorrersemprequesepretende: CF= CC*70%+AT*30%
produtodeaprendizagem, apdspequenos periodos; analisaroprodutodeaprendizagem,apospequenosperiodos;fazer - ° °
fazerumbalancodasaprendizagens,aposumperiodomaislongo, um balanco das aprendizagens, apds um periodo maislongo,
possibilitandoreorganizaraspraticaspedagogicaseasdiferentesnecessidadesdos | possibilitando reorganizar as praticas pedagogicas e asdiferentes

alunos. necessidades dos alunos.
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