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DEPARTAMENTODEEXPRESSÕES GRUPO:620 DISCIPLINA:EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Dimensão Fatordepondera
ção Domínios/Temas Descritoresdedesempen

ho 

DescritoresdoPerfildoaluno Técnicas/Instrumentosdeavaliaç
ão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conhecimentos

e 
Capacidades 

 
(70%) 

 
 
 
 

50% 

ATIVIDADE
S FÍSICA 

- Evidenciar competências / 
capacidades de nível: 

INTRODUÇÃO em quatro matérias 
selecionadas (7ºano), três(8ºAno) e 
duas(9ºano), constantes na 
planificação da disciplina; de nível 
ELEMENTAR em duas 
matérias(7ºano) três (8ºano)e 
duas(9ºano); e uma AVANÇADO 
(9ºano) 

 

 
 

Conhecedor/Sabedor 
/culto/informado(A,B,G,I,

J) 
 

Criativo/Analítico 
(A, B,C,D,G) 

 
Questionador /investigador 

(A,C,D, F,G,I,J) 
 

Sistematizador/organizador 
(A,B,C,I,J) 

 
Comunicador/Interventor 

(A, B,D,E,G,H,I) 
 

Autoavaliador 
(transversalàsáreas) 

 
- Observação direta nas aulas 

 
- Provas práticas por Unidade 

Didática 
 

-Testes “FITescola” 
 

- Prestações e trabalhos 
desenvolvidos pelo aluno na aula 

e fora dela 

 
- Testes 

 
-Trabalhos escritos 

 
-Tarefas atribuídas 

 

-Grelhas de observação da 
participação nas aulas 

 
 

 
 
 
 
 
 

10% CONHECIMENTOS 

 
 
 
 
 -  Mobilizareintegraroconhecimento; 
- Formularpensamentocríticoecriativo; 
- Revelar os conhecimentos 
definidos nas Aprendizagens 
Essenciaisdo Programa de EF do 3º 
ciclo nesta Área 

 

 

10% 

 
 

APTIDÃO FÍSICA 

 
- Evidenciar Aptidão Muscular e 
Aptidão Aeróbica encontrando-se na 
Zona Saudável de Aptidão Física 
(referência da FITescola) 
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Dimensã
o 

Fator 
depondera
ção 

Domínios/Temas Descritoresded
esempenho 

Descritores do Perfil 
doaluno 

Técnicas/Instrumentosdeav
aliação 

 
 
 
 
 
 
 

Atitu
des 

 
(30%) 

 
1
0
% 

 
Cooperação - Colaboraremdiferentescontextos de aula,deforma 

adequadaesegura, combase nasregras de condutapróprias de 
cadaambiente; 

- Participar com interesse e empenho. 

 
 

Participativo 
/colaborador(B,C

,D,E,F) 
 

Responsável/autónomo 
(C, D, E, F,G,I,J) 

 
Respeitadordadiferençadoo

utro 
(A,B,E,F,H) 

 
Cuidadordesiedooutro 

(A,B, E,F,G,I,J) 

 
 

- Grelhas de registo 

deobservação em salade 

aula/Teams 

 
- Listasdeverificação 
 
- Caderneta Escolar 

 
5
% 

 
Responsabilidade 

 
- Pontualidade, cumprimento de tarefas, trazer o material 
necessário, preservação de material. 

 
1
0
% 

 
RelacionamentoInterp

essoal 

- 
Adequarcomportamentosemcontextosdecooperação,partilha,
colaboraçãoe competição; 
- Respeito pelos outros, cumprimento de regras,interajuda. 

 
 

5% 

 
 

Autonomia 

- Desenvolver novas ideias e soluções, de forma imaginativa e 
inovadora, 
comoresultadodainteraçãocomoutrosoudareflexãopessoal,apl
icando-asadiferentescontextoseáreasdeaprendizagem; 
- Autoavaliação, hábitos e métodos de trabalho, tomada de 
decisões. 

 
ÁreasdecompetênciasdoPerfildosAlunos 

A– Linguagensetextos; 
B–Informaçãoecomunicação; 
C–Raciocínioeresoluçãodeproblemas 
D–Pensamentocríticoepensamentocriativo;E-
Relacionamento interpessoal; 

F–Desenvolvimentopessoaleautonomia;G–
Bem-estar,saúde eambiente; 
H-Sensibilidadeestéticaeartística; 
I-Sabercientífico,técnicoetecnológico;J -
Consciênciae domíniodocorpo 

 

 
OPERACIONALIZAÇÃO 

AVALIAÇÃOFORMATIVA AVALIAÇÃOSUMATIVA CLASSIFICAÇÃO 
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Aavaliaçãoformativadevesersistémicaeoportuna,contínuaeinterativaedeve 
ocorrer emtodasasaulas e sempreque sepretende: 
aferiroestadodasaprendizagens; 
analisarasdificuldadesdosalunosematingirosobjetivosdeaprendizagem;analisaro
produtodeaprendizagem, apóspequenos períodos; 
fazerumbalançodasaprendizagens,apósumperíodomaislongo, 
possibilitandoreorganizaraspráticaspedagógicaseasdiferentesnecessidadesdos
alunos. 

 
A avaliação sumativa deve ser oportuna e 
previamentemarcada. 
Deveocorrersemprequesepretende: 
analisaroprodutodeaprendizagem,apóspequenosperíodos;fazer 
um balanço das aprendizagens, após um período maislongo, 
possibilitando reorganizar as práticas pedagógicas e asdiferentes 
necessidades dos alunos. 

 
 
 

CF= CC*70%+AT*30% 

 


