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| DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

Aprendizagens Essenciais do Programa de EF do
ensino secundario

Fator fo s
Dimensao/Domini pg:lct):le‘rjaeg Dominios/Tema Descritores de desempenho escritores do Perfil do aluno Tecmcas{jlgs;:\r/t;?:rltos
os 30 s ¢ao
Elabora sequéncias de habilidades; Elabora
coreografias; Resolve problemas em situacoes de
jogo; Identifica aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho; Identifica os pontos - Observacao direta nas aulas
fracos e fortes das suas aprendizagens; Utiliza os
dados da sua autoavaliacdo para se envolver na - Provas praticas por Unidade
aprendizagem; Interpreta e explica as suas opcoes; Didatica
ATI;\éISDA Descreve os processos de pensamento e acao, usados Testes “FIT "
FISICA durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de o _ -lestes “rilescota
um problema. Apresenta iniciativas e propostas; E Criativo /ExprJesswo (A, G D,
Conhecimentos auténomo na realizacao das tarefas; Explora o ) - Prestacdes e trabalhos
e 50% espaco, ritmos, musica, relagoes interpessoais, etc. Critico/Analitico (A, B, C, D, desenvolvidos pelo aluno na
Capacidades Cria uma ou mais solucdes face a um desafio; G) aula e fora dela
Cumpre os critérios de éxito dos exercicios e tarefas
(80%) propostas e de acordo com o NIVEL INTRODUTORIO, Questionador e Comunicador
ou ELEMENTAR. (A, B,D, E,F, G, H,1,J) - Testes
-Trabalhos escritos
-Tarefas atribuidas
- Mobilizar e integrar o conhecimento;
CONHECIMENTOS | - Formular pensamento critico e criativo; -Grelhas de observacdo da
20% - Revelar os conhecimentos definidos nas participacao nas aulas
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10%

APTIDAO
FiSICA

Evidenciar Aptiddao Muscular e Aptidao Aeroébica
encontrando-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
(referéncia da FlTescola)
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nsing e Li
Di Fator Dominios/T D it Descritores do Perfil do Técnicas/Instrumentos
DIMENS | deponderaca ominios/Temas escritores aluno de avaliacdo
ao o de
desempenho
C . - Colaborar em diferentes contextos de aula, deforma
ooperacgao -
L adequada e segura, com base nas regras de conduta proprias
5% I?a;tmmagao, h de cada ambiente; Participativo - Grelhas de registo de
interesse e empenho. _
- Participar com interesse e empenho. / colabgrscli:?r(B,C observacdo em sala de
R bilidade |- Pontualidad imento de tarefas, t terial pula/Teams
esponsabilidade |- Pontualidade, cumprimento de tarefas, trazer o materia . i
Atitu Pontualidade,  [necessario, preservacao de material. Responsavel/auténomo )
des cumprimento de (€, D, E F,GlJ) - Listas de verificacdo
0 X
20% o tarefas, material Respeitador da diferenca |. caderneta Escolar
(20%) necessario, do outro
preservacao de (A,B,E,F,H)
material. e

5%

Relacionamento
Interpessoal

Respeito pelos
outros,
cumprimento de
regras,

- Adequar comportamentos em contextos de cooperacao,
partilha, colaboracao e competicao;
- Respeito pelos outros, cumprimento de regras, entreajuda.

5%

entreajuda
- Desenvolver novas ideias e solucodes, de forma imaginativa €
inovadora, como resultado da interacdo com outros ou dg
Autonomia reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas

Autoavaliacao,
habitos e métodos de
trabalho, tomada de

decisoes.

de aprendizagem;
- Autoavaliacdo, habitos e métodos de trabalho, tomada de
decisoes.

Cuidador de si e do outro
(A,B, E,F,G,l1,J)

Areas de competéncias do
Perfil dos Alunos

A- Linguagens e textos;
B- Informacao e comunicacao;

C- Raciocinio e resolucédo de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo;

E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G-Bem-estar, salde e ambiente;

H-Sensibilidadeestéticaeartistica;Sabercientifico, técnicoetecnolégico
J-Consciéncia e dominio do corpo
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OPERACIONALIZACAO

AVALIACAOFORMATIVA AVALIACAOSUMATIVA CLASSIFICACAO
A avaliacao formativa deve ser sistémica e oportuna, continua e interativa e
deve ocorrer em todas as aulas e sempre que se pretende: A avaliacao sumativa deve ser oportuna e previamente
Aferir o estado das aprendizagens; marcada. Deve ocorrer sempre que se pretende:
Analisar as dificuldades dos alunos e atingir os objetivos de aprendizagem; Analisar o produto de aprendizagem, apos pequenos periodos; CF= CC*70%+AT*30%
analisar o produto de aprendizagem, ap6s pequenos periodos; fazer um balanco das aprendizagens, ap6s um periodo mais - ° °
Fazer um balanco das aprendizagens, apés um periodo mais longo, longo, possibilitando reorganizar as praticas pedagdgicas e as
Possibilitar e organizar as praticas pedagogicas e as diferentes necessidades diferentes necessidades dos alunos.
dos alunos.
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