Q REPUBLICA
A PORTUGUESA EINOVACAO

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS 2026

PROVA 10
3.° CICLO DO ENSINO BASICO

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de Ciéncias Naturais do 3.°
ciclo, a realizar em 2026, conforme esta consignado no Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro.

Da prova de Ciéncias Naturais fazem parte uma componente escrita e uma componente pratica.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais da
disciplina de Ciéncias Naturais do 3.° ciclo e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova de
duracao limitada, nomeadamente:

- Analise e discussao de evidéncias e situacdes problematicas;

- Interpretacao e compreensao de leis e modelos cientificos;

- Elaboracao e interpretacao de representacoes graficas;

- Interpretacao de dados;

- Formulacao de problemas e/ou hipdteses;

- Previsao e avaliacao de resultados de investigacoes;

- Interpretacao de fontes de informacao diversas;

- Exposicao de ideias, defesa e argumentacao;

- Estruturacéo logica de textos.

A prova desta disciplina permite avaliar as competéncias sobre os temas organizadores: Terra em Transformacao,

Sustentabilidade na Terra e Viver Melhor na Terra.

Caracteristicas e estrutura
A prova de equivaléncia a frequéncia € composta por uma componente escrita € uma componente pratica. Cada uma
das componentes tem uma ponderacdo de 50% na classificacao final. A classificagao final da prova de equivaléncia a

frequéncia sera obtida pelo somatorio dos 50% da prova teorica e 50% da prova pratica.

Componente escrita

A prova é cotada para 100 pontos.

A prova reflete uma visao integradora dos diferentes conteldos abordados na disciplina e esta organizada por grupos
de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo: textos, tabelas, graficos, mapas,
fotografias e esquemas.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizacao de aprendizagens relativas a mais do que um dos

temas dos conteldos abordados na disciplina de Ciéncias Naturais no 3.° CEB.



Q REPUBLICA
A PORTUGUESA EINOVACAO

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentacao dos dominios/temas no programa da

disciplina. Os dominios/temas que constituem objeto de avaliacdo na prova sao os que se apresentam de seguida:
-TERRA EM TRANSFORMACAO:

- Estrutura e dinamica interna da Terra: Atividade vulcéanica;
- Consequéncias da dinamica externa e interna da Terra: Minerais e Rochas magmaticas.
- SUSTENTABILIDADE NA TERRA:
- Ecossistemas;
- Gestao sustentavel dos recursos.
- VIVER MELHOR NA TERRA:
- Organismo Humano em Equilibrio: sistema digestivo, sangue e o sistema cardiovascular e constituicdo e

funcdes do sistema respiratorio.

Os conteldos referentes aos temas em avaliacao terao a seguinte valorizacao:
- Terra em Transformacao - 30%;
- Sustentabilidade na Terra - 30%;

- Viver Melhor na Terra - 40%.

A prova inclui itens de selecado (escolha multipla, associacao/correspondéncia e/ou ordenacao) e itens de construcdo
(resposta curta e resposta restrita). Nos itens de resposta curta, a resposta pode resumir-se, por exemplo, a uma

palavra, a uma expressdo, a uma frase ou a um ndmero.

Componente pratica

A prova é cotada para 100 pontos.

A prova incide na realizacdao de tarefas objeto de avaliacdo que envolvem a manipulacao de materiais, de
instrumentos e equipamentos, com producao escrita.

A componente pratica é prestada pelos alunos perante a presenca de um jiri constituido por trés docentes.

Os dominios/temas que constituem objeto de avaliacdo na prova sdo os que se apresentam de seguida:

- VIVER MELHOR NA TERRA:
- Sangue: constituintes e funcao.
Os conteldos referentes aos temas em avaliagado terdo a seguinte valorizagao:
1 - Concretizacdo da atividade pratica - 80%:
- Respeito por regras de seguranca;
- Dominio dos procedimentos na manipulacao de materiais, instrumentos e equipamentos;
- Registo de observacoes;
- Compreensao das instrucoes.
2- Questdes relacionadas com a atividade pratica - 20%:
- Itens de selecao (escolha multipla, associacdo/correspondéncia e/ou ordenacao);
- Esquemas e legendas;

- Itens de construcao (resposta curta e/ou restrita).
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Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacao apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.

Se o aluno responder ao mesmo item mais do que uma vez, deve eliminar, clara e inequivocamente, a(s) resposta(s)
que considerar incorreta(s). No caso de tal ndo acontecer, é cotada a resposta que surge em primeiro lugar. Nos itens
de escolha multipla e de ordenacéo, e na auséncia dessa eliminacao, devem ser atribuidos zero pontos as respostas.
ITENS DE SELECAO:

ESCOLHA MULTIPLA - A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opcao correta. Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: uma opc¢ao incorreta ou mais
do que uma opc¢ao. Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA - A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se
incorreta qualquer associacdo/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que
um elemento do outro conjunto.

ORDENACAO - A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja integralmente correta e
completa. Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja apresentada uma sequéncia incorreta; ou seja
omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada. Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO:

RESPOSTA CURTA - A classificacao é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.
Sempre que seja pedido um nimero definido de elementos e a resposta ultrapasse esse nimero, sao considerados
apenas os primeiros elementos de acordo com o solicitado.

RESPOSTA RESTRITA - Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se
organizadas por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao. A classificacao
das respostas centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico dos conteldos e a organizacdo
logico-tematica das ideias expressas no texto elaborado. No caso de a resposta apresentar topicos contraditorios, os
contrariados devem ser classificados com zero pontos. Nos itens em que é pedida uma justificacdo apos uma resposta

objetiva, a cotacao so é atribuida caso a identificacdo esteja correta.

Na componente pratica sera tido em conta o cumprimento das regras de seguranga, o manuseamento correto do
material laboratorial, a execucao correta das diferentes técnicas, a organizacdo e apresentacao dos resultados, o

rigor cientifico, a clareza e a objetividade na resposta as questdes.

Duracao
A prova é composta por uma componente escrita com a duracao de 45 minutos e por uma componente pratica com

a duracao de 45 minutos.

Material autorizado
0 examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
As respostas sao registadas no enunciado da prova, fornecido pelo estabelecimento de ensino.

N&ao é permitido o uso de corretor.
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Quadro 1 - SINTESE (Caracterizacdo da prova de Ciéncias Naturais)

COTAGOES
Modalidade Duracao Cotacao (em pontos) Peso relativo
. 45 minutos 100 50%
Prova Escrita (E)
; 100 50%
Prova Pratica (P) 45 minutos

100 pontos




