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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FiSICA 2026

PROVA 26
3.° CICLO DO ENSINO BASICO

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de Educacéao Fisica do

3.° ciclo, a realizar em 2026, conforme esta consignado no Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro.

Objeto de avaliacao
A prova de equivaléncia a frequéncia para o 3.° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de EDUCACAQ FISICA do 7.°,
8.° e 9°. anos tem como referéncia as aprendizagens essenciais e o perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria. A prova permite avaliar competéncias através de uma prova pratica. A classificacao final da prova

corresponde a componente expressa numa escala percentual de 0 a 100.

Caracteristicas e estrutura
1. Desportos coletivos
1.1. Basquetebol
Avaliacao em situacdo de exercicio critério, através da realizacao de exercicios a pares e ou em situacao de
jogo reduzido (3x3).
Cotacao: 25 pontos
1.2. Voleibol
Avaliacao em situacdo de exercicio critério, através da realizacao de exercicios a pares e ou em situacao de
jogo reduzido (2x2).
Cotacdo: 25 pontos
2. Desportos individuais
2.1. Ginastica de Solo
Avaliacao em situacao de uma sequéncia de exercicios.
Cotacao: 20 pontos
2.2. Badminton
Avaliacao em situacao de exercicio critério, através da realizacao de exercicios a pares e ou em situacdo de
jogo.
Cotacao: 20 pontos
3. Aptidao Fisica
Avaliacao através da realizacdo de dois testes de condicao fisica.

Cotacao: 10 pontos
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Critérios gerais de classificacao
A classificacao a atribuir na realizacao das diferentes acoes motoras, tem por base os critérios especificos de

avaliacao definidos pelo Grupo de Educacéo Fisica.

Duracao

45 minutos.

Material autorizado

0 aluno devera levar equipamento desportivo adequado a pratica das atividades fisicas e um colega, igualmente

equipado, para o auxiliar na prova de Basquetebol, Voleibol e Badminton.




