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DEPARTAMENTO DO 1.° CICLO

‘ GRUPO: 110 - ENSINO BASICO

DISCIPLINA: Estudo do Meio do 3.° Ano

Fator de Descritores do Perfil do Técnicas/Instrumentos de
Dominios Descritores de desempenho
ponderacao Aluno avaliagcao
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias Conhecedor/Sabedor/culto/ Questoes aula
temporais a.C. e d.C.. informado (A, B, G, I, J) Tarefas de aula
Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da historia local Fichas de avaliacao de
(origem da povoacdo, batalhas, lendas historicas, personagens/ Criativo conhecimento
personalidades histdricas, feriado municipal). (A, C, D, J) Trabalho de pares/grupo
Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; - instrumentos antigos Apresentacdes orais
e atividades a que estavam ligados; - costumes e tradicoes. Criativo/ Analitico (individuais e/ou em grupo)
Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, (A, B, C, D, G) Atividades de revisao,
Conheci- instituicoes religiosas, associacoes, etc.), recorrendo a fontes orais e recuperacao, consolidacao
mentos documentais. Indagador /investigador ou ampliacéo de
/ ) D1 Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua (C,D,F,H, ) conhecimentos
Capacidades sociedade 259 comunidade. Atividades de articulacao
/ Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. Respeitador da diferenca/ curricular
Atitudes Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos do outro Avaliacao formativa
europeus, valorizando a sua diversidade. (A, B, E, F, H) Trabalhos de
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencao projeto/Relatorios
sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuar em algumas situacdes, |Sistematizador/organizador Portefolio
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto. (A, B,C 1, J) Exploracao/discussio oral da
Identificar um problema social existente na sua comunidade (pobreza, atividade
desemprego, exclusao social, etc.), propondo solucoes de resolucao. Questionador Atividades de
Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um (A F, G, 1)) pesquisa/investigacao
lugar quanto a aspetos sociais e culturais. (individual ou em grupo)
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Natureza

D2

25%

Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras,
hemorragias, distensoes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo
que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas € prejudicial para a
salde.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, homeadamente
através de relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
importancia da preservacao da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também
diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com
condicbes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos
animais, a partir da realizacao de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e
recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas,
precipitacao, etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes paisagens a
superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotacao e translacao da Terra com a sucessao
do dia e da noite e a existéncia de estacdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu
movimento em torno da Terra e dependem das posicoes relativas da Terra e
da Lua em relacao ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientacao e localizacao no espaco de
elementos naturais e humanos do meio local e da regiao onde vive, tendo
como referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferencas existentes entre solidos, liquidos e gases.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador

(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C, D, E F)

Responsavel/autonomo
(C,D,EF,G, 1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
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Identificar a existéncia de transformacgdes reversiveis (condensacao,
evaporacao, solidificacao, dissolucao, fusao).

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana
(clima, saude, alimentacao, etc.).

Reconhecer o modo como as modificacoes ambientais (desflorestacao,
incéndios, assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migracao) e da sociedade.

Identificar um problema ambiental existente na sua comunidade (residuos
solidos urbanos, poluicao, etc.), propondo solucdes de resolucao.

Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um
lugar quanto a aspetos naturais.

Tecnologia

D3

20%

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua
propagacao em diferentes materiais (transparentes, transllcidos e opacos).
Estabelecer uma relacao de causa-efeito decorrente da aplicacao de uma forca
sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em diferentes
superficies.

Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca,
roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes, principios e relacdes.
Reconhecer o efeito das forcas de atracao e repulsao na interacao entre
magnetes.

Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar
quanto a aspetos tecnoldgicos.
Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de

informacao e da comunicacao com seguranca e respeito, mantendo as
informacodes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informacao sobre o mundo atual. Saber
colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados

e saber comunica-los, reconhecendo como se constroi o conhecimento.
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Cooperagao

D4

5%

Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analogicas e digitais),
com base nas regras de conduta proprias de cada ambiente;

Participar ativamente em atividades de grupo;

Ajudar os colegas quando necessario;

Respeitar os papéis e tarefas atribuidos;

Partilhar ideias e aceitar as dos colegas.

Responsabilidade

D5

5%

Revelar organizacao na realizacao das tarefas propostas, em tempo (til.
Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério para as aulas;
Ser assiduo e pontual;

Assumir as consequéncias das suas acoes;

Estar atento e concentrado.

Relacionamento

Interpessoal

D6

10%

Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao
e competicao;

Trabalhar em equipa e utilizar diferentes meios para comunicar
presencialmente e em rede;

Respeitar colegas, professores e funcionarios, utilizado sempre uma
linguagem adequada;

Escutar com atencao e sem interromper;

Resolver conflitos de forma pacifica.

Autonomia

D7

10%

Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar e mobilizar informacao,
de forma critica, verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade;

Desenvolver novas ideias e solucées, aplicando-as a diferentes contextos e
areas de aprendizagem;

Iniciar tarefas autonomamente e procurar solucoes antes de pedir ajuda;
Fazer escolhas conscientes;

Avaliar o seu trabalho e identificar pontos a melhorar.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos
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A - Linguagens e textos; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B - Informacao e comunicacao; G - Bem-estar, salde e ambiente;

C - Raciocinio e resolucao de problemas; H - Sensibilidade estética e artistica;

D - Pensamento critico e pensamento criativo; | - Saber cientifico, técnico e tecnologico;
E - Relacionamento interpessoal; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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