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DEPARTAMENTO DO 1.° CICLO

‘ GRUPO: 110 - ENSINO BASICO

DISCIPLINA: Estudo do Meio do 4.° Ano

Fator de Descritores do Perfil do Técnicas/Instrumentos de
Dominios Descritores de desempenho
ponderacao Aluno avaliagcao
Construir um friso cronologico com os factos e as datas relevantes da Historia |conhecedor/Sabedor/culto/|® Questées aula
de Portugal, destacando a formacao de Portugal, a época da expansao | jnformado (A, B, G, |, J) |* Tarefasde aula
maritima, o periodo filipino e a Restauracao, a implantacao da RepUblica e o ¢ Fichas de avaliacdo de
25 de Abril. Criativo conhecimento
Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os (A, C, D, J) o Trabalho de pares/grupo
factos relevantes da historia de Portugal, com recurso a fontes documentais. e Apresentacdes orais
Sociedad P! Relacionar a Revolugao do 25 de Abril de 1974 com a obtencao de liberdades Criativo/ Analitico (individuais e/ou em grupo)
ocledade 259% e direitos. (A,B,C,D,G) e Atividades de revisao,
Reconhecer a importancia da Declaracao Universal dos Direitos Humanos para recuperacao, consolidacao
) a construcao de uma sociedade mais justa. Indagador /investigador ou ampliacao de
Conheci- Conhecer o niumero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando (C,D,F,H, ) conhecimentos
mentos alguns estados-membros num mapa da Europa. e Atividades de articulacao
{ Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa | Respeitador da diferenga/ curricular
Capac;dades duracao, identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos. do outro ¢ Avaliacao formativa
Atitudes Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacées, os (A, B, E, F, H) e Trabalhos de
sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e reprodutivo, projeto/Relatorios
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.  |Sistematizador/organizador |, Pportefolio
Conhecer algumas modificacdes bioldgicas e comportamentais que ocorrem (A, B,C, 1,J) e Exploracio/discussao oral da
na adolescéncia. atividade
Natureza b2 Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a Questionador e Atividades de
25% pele como primeira barreira de protecao e de prevencao de doencas. (A, F, G, 1,J) pesquisa/investigacao
Identificar plantas e animais em vias de extincdo ou mesmo extintos, (individual ou em grupo)
investigando as razdes que conduziram a essa situacéo. Comunicador
Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas (A, B, D, E, H)
formas.
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Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de
papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacédo
direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicao do
Sol, bussola, estrela polar), na orientacao, localizacdo e deslocacdo a
superficie da Terra.

Reconhecer alguns fendémenos naturais (sismos, vulcoes, etc.) como
manifestacoes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar
a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regidao (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regioes.
Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicao,
alteracGes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos naturais (sitios geologicos, espacos da
Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradicoes, simbolos e efemérides.
Relacionar a distribuicao espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima,
rede hidrografica, etc.) com a distribuicao espacial de fenomenos humanos
(populacao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populacao mundial e do consumo de bens com
alteracées na qualidade do ambiente (destruicao de florestas, poluicao,
esgotamento de recursos, extincdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o

impacto negativo.

Autoavaliador

(transversal as areas)

Participativo/colaborador
(B,C D, EF)

Responsavel/autonomo
(¢, D,E,F,G, 1, J)

Cuidador de si e do outro
(BI El FI G)
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e Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos,
indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas
aplicacdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizacao.

e Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado €
no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para
constatar permanéncias e evolucées.

e Reconhecer a importancia da evolucdo tecnoldgica para a evolucdo da

sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solucdes tecnologicas com

D3 diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsao/mitigacao da
Tecnologia ocorréncia de catastrofes naturais e tecnologicas, salde, telecomunicacoes,
20% transportes, etc.).

e Produzir solucdes tecnoloégicas através da reutilizacdo ou reciclagem de
materiais (catavento, forno solar, etc).

e Utilizar as tecnologias de informacao e comunicacao com seguranca, respeito|
e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar|
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

e Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e

segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analogicas e digitais),

D4 com base nas regras de conduta proprias de cada ambiente;
Cooperacgao e Participar ativamente em atividades de grupo;
5% e Ajudar os colegas quando necessario;

e Respeitar os papéis e tarefas atribuidos;

e Partilhar ideias e aceitar as dos colegas.

e Revelar organizacdo na realizacao das tarefas propostas, em tempo util.

D5 e Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatorio para as aulas;
Responsabilidade e Ser assiduo e pontual;
5% e Assumir as consequéncias das suas acoes;

o Estar atento e concentrado.
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e Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao

e competicao;
D6 e Trabalhar em equipa e utilizar diferentes meios para comunicar
Relacionamento presencialmente e em rede;
Interpessoal 10% e Respeitar colegas, professores e funcionarios, utilizado sempre uma
(]
linguagem adequada;

e Escutar com atencao e sem interromper;

e Resolver conflitos de forma pacifica.

e Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar e mobilizar informacao,
de forma critica, verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade;

D7 o . ) )
. e Desenvolver novas ideias e solucoes, aplicando-as a diferentes contextos e
Autonomia i .
areas de aprendizagem;
10% .. ~ . .

e Iniciar tarefas autonomamente e procurar solucées antes de pedir ajuda;

e Fazer escolhas conscientes;

e Avaliar o seu trabalho e identificar pontos a melhorar.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos;
B - Informacao e comunicacao;
C - Raciocinio e resolucao de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, salude e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

; | - Saber cientifico, técnico e tecnolodgico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.
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