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. Fator de . Descritores do Perfil do| Técnicas/Instrumentos de
Dominios _ Descritores de desempenho L
ponderacao Aluno avaliacao
Descrigao geral: - Observacao direta da prestacao
- Desenvolver e consolidar capacidades motoras fundamentais, o conhecimento do @po, | Conhecedor/Sabedor |motora e da progressao nas
o dominio de habilidades basicas e especificas, e a compreensao das regras e valores /culto/informado aprendizagens;
associados a pratica da atividade fisica e desportiva. A, B, G, 1, J)
e . . . . ~ 4 > ’ ’
- Mobiliza e integra conhecimentos e capacidades motoras para resolver situagdes- . .
. ) - Grelhas de observacao e registo
problema no contexto de jogo, exercicio motor ou natacao. .
- - : < Coa Criativo/Analitico
Formula estratégias, toma decisdes e ajusta a acao de acordo com as exigénciasda tarefa
e dos colegas. (A, B,C,D,G) - Portefolio de desempenho
motor;
Subdominios e descritores: Questionador
Pericia e manipulagao: /investigador - Registos de autoavaliacio e
Conheci- Realiza acdes motoras basicas com aparelhos portateis (cordas, bolas, arcos, etc.), segundo (A,C,D, F,G,1,J) heteroavaliacdo;
mentos uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacao de movimentos, ajustando as
/ ATIVIDADES D1 qualidades da acao ao efeito pretendido. . . . .
; o o Sistematizador/organizal- Prestacdes e trabalhos desen-
c idad FISICAS 70% Deslocamentos e equilibrios:
apacidades j
P Executa deslocamentos no solo e em pequenos aparelhos, mantendo o equilibrio, a dor volvidos pelo aluno na aula e fora
(70%) (A,B,C,1,J) dela

coordenacao e o controlo postural em diferentes contextos de movimento.

Jogos:

Participa em jogos ajustando a sua acdo motora as situagdoes e objetivos de jogo,
respeitando regras e colegas, e demonstrando iniciativa e cooperacao.

Atividades ritmicas e expressivas:

Combina deslocamentos, movimentos n&o locomotores e equilibrios de forma expressiva,
ajustando a execucdo a estrutura ritmica e melodia musical.

Ginastica:

Executa habilidades gimnicas basicas, no solo e em aparelhos, com correcao técnia,
fluidez e harmonia de movimento.

Natagdo:

Realiza deslocamentos aquaticos basicos com e sem ajuda de material, demonstrando

confianca e adaptacdo ao meio aquatico;

Comunicador/Intervento
r
(A, B,D,E,G,H,I)

Responsavel/Auténomo
(¢, D,E, F,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro (A, B, E, F, G, |, J)

- Tarefas atribuidas;
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Executa movimentos elementares de propulsao e respiracao;
Aplica regras de seguranca e respeito pelo espaco aquatico;

Participa em jogos e exercicios aquaticos de forma cooperativa e segura.

Atitudes
(30%)

Participa ativamente nas atividades de grupo, colabora comos colegas, respeita regras e

Participativo/Colaborado
r®,C D,EF)
Respeitador da

diferenca (A, B, E, F, H)

Responsavel/Auténomo

(C! D’ E, F’ G’ I’ J)

D2 papéis, e contribui para o bom ambiente de aprendizagem, tanto nas aulas em
_ ginasio/campo como nas aulas de natacdo. Participar ativamente em atividades de grupoj;
Cooperacéo Ajudar os colegas quando necessario;
5% Respeitar os papéis e tarefas atribuidos;
Partilhar ideias e aceitar as dos colegas.
Revelar organizacdo na realizacao das tarefas propostas, em tempo (Gtil.
D3 Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério para as aulas;
Responsabilidade Ser assiduo e pontual;
5% Assumir as consequéncias das suas acoes;
Estar atento e concentrado.
Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao e
. D4 competicéo;
Relacionamento Respeitar colegas, professores e funcionarios, utilizado sempre uma linguagem adequada;
Interpessoal 10% Escutar com atencao e sem interromper;
? Resolver conflitos de forma pacifica.
Demonstra autonomia nas aprendizagens, iniciativa na realizacdo de tarefas e capacidade
de avaliar o proprio desempenho, identificando progressos e aspetos a melhorar.
D5 Desenvolver novas ideias e solucdes, aplicando-as a diferentes contextos e areas de
aprendizagem;
Autonomia Iniciar tarefas autonomamente e procurar solucées antes de pedir ajuda;
10% Fazer escolhas conscientes;

Avaliar o seu trabalho e identificar pontos a melhorar.

Autoavaliador

(Transversal)

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos;

B - Informacao e comunicacao;

C - Raciocinio e resolucao de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo;

E - Relacionamento interpessoal;

G - Bem-estar, salde e ambiente;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;

H - Sensibilidade estética e artistica;
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.
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