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Técnicas /

. Fator de . Descritores do
Dominios _ Descritores de desempenho . Instrumentos
ponderagéao Perfil do aluno o
de avaliacao
Conhecedor/Sabedor
D1 - Desenvolver as competéncias essenciais para o 2.° Ciclo de nivel /culto/ informado <
) B Observacao direta nas
ATIVIDADES FISICAS INTRODUGAO em trés matérias (5.° ano) / quatro matérias (6.° ano) (A, B, G, 1,J) aulas
50% de diferentes subareas constantes na planificacao da disciplina. Provas praticas por
Criativo/ Analitico . L
Unidade Didatica
(A, B,C, D, G)
Testes “FITescola”
D2 - Mobilizar e integrar o conhecimento; Prestacées e trabalhos
Conhecimentos - Formular pensamento critico e criativo; Questionador / investigador T
CONHECIMENTOS desenvolvidos pelo
/ - Revelar os conhecimentos definidos nas Aprendizagens Essenciais (A,C,D,F,G, 1,J)
. 10% , aluno na aula e fora
Capacidades do Programa de EF do 2.° ciclo nesta Area. dela
/ Sistematizador/organizador
Testes
j A) Br Cy Iy J .
Atitudes ( ) Trabalhos escritos
. Tarefas atribuidas
D3 ‘ ‘ . . N Comunicador / Interventor Grelhas de observacio
. . - Evidenciar Aptidao Muscular e Aptidao Aerdbica encontrando-se na (A,B,D,E,G,H,1)
APTIDAO FISICA i o . da participacao nas
Zona Saudavel de Aptidao Fisica (referéncia da FlTescola).
10% aulas

Autoavaliador

(transversal as areas)

Listas de verificacao
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e Participar ativamente em atividades de grupo;
Cooperacao D4 e Ajudar os colegas quando necessario;
e Respeitar os papéis e tarefas atribuidos;
10% e Partilhar ideias e aceitar as dos colegas.
e Revelar organizacao na realizacao das tarefas propostas, em tempo
D5 atil.
e Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatorio para as
Responsabilidade aulas; Participativo/colaborador
5% e Ser assiduo e pontual; (B,C,D,E, F)
e Assumir as consequéncias das suas acoes;
e Estar atento e concentrado. . .
Responsavel/auténomo
e Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, (C,D,EF,G,l,J) - Grelhas de registo de
colaboracao e competicao; .
. o . . . observacao em sala de aula
. D6 e Trabalhar em equipa e utilizar diferentes meios para comunicar
Relacionamento presencialmente e em rede; Respeitador da diferenca do
Interpessoal . e Respeitar colegas, professores e funcionarios, utilizado sempre uma outro
10% linguagem adequada; (A, B, E, F, H)
e Escutar com atencao e sem interromper;
e Resolver conflitos de forma pacifica.
P Cuidador de si e do outro
e Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar e mobilizar (B, E, F, G)
informacao, de forma critica, verificando diferentes fontes
D7 documentais e a sua credibilidade;
e Desenvolver novas ideias e solucoes, aplicando-as a diferentes
Autonomia contextos e areas de aprendizagem;
5% e Iniciar tarefas autonomamente e procurar solucoes antes de pedir
ajuda;
e Fazer escolhas conscientes;
e Avaliar o seu trabalho e identificar pontos a melhorar.
Areas de competéncias do Perfil dos Alunos
A - Linguagens e textos; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B - Informacao e comunicacao; G - Bem-estar, saude e ambiente;
C - Raciocinio e resolucao de problemas; H - Sensibilidade estética e artistica;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
E - Relacionamento interpessoal; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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